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V blizkosti smrti nejvice

VétSina vyzkum@ ndm sdéluje to samé,
jen trochu jinymi slovy - neumirame
tak, jak bychom si prali. Data z roku
2013, ktera zvetejnil internetovy portal
www.umirdni.cz, vypovidaji o tom, Ze
naprosta vétsina z nas si preje zemfit
doma, obklopena milujici a pecujici
rodinou. Zaroven se podle dotaznikd
nejvice bojime toho, Ze budeme na obtiz,
Ze ztratime dilstojnost a v ¢ase odchodu
z tohoto svéta budeme osamoceni a v
anonymité lezet na oddéleni pro dlou-
hodobé nemocné, kde nas pii cesté do
nezndma nebude nikdo drZet za ruku.

Vysledky téchto prizkumi jsou zne-
pokojivé. Ukazuji, jaka jsou nase prani,
ale zaroven vypovidaji o smutné realit€,
totiz %e 78 procent Cechii by si ptalo
zemrit doma, ale déje se témér pravy
opak: nejcastéji umirdme v nemocnici
(60%) nebo v ustavech dlouhodobé
péce (9%).

Zatimco v okolnich zemich funguje
vyspéla hospicova sit, ktera je zaclenéna
do zdravotniho systému, u nas tato
sluzba stale bojuje o svoje rovnopravné
misto. Je zavisla na grantech a prispév-
cich od darct a ackoli poskytuje neza-
stupitelnou komplexni péci, zdravotni
pojistovny se odmitaji na spolufinanco-
vani podilet. Pfesto se objevuji nadSenci,
kteri i pres neustalé podkopavani nohou
bojuji za naSe ddstojné umirani.

V Ceské spolecnosti jsou rozhovory
o smrti stile jesté do jisté miry tabu.
O poslednich vécech ¢lovéka se bojime
mluvit, abychom se nerouhali, nebo
proto, Ze na to mame jeSté Cas. A kdyz
s ndmi chce o smrti mluvit blizky clovék,
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odbyvame ho slovy, Ze je na to jesté
brzy, Ze o tom se prece nemluvi. A pri-
tom casto v nitru své duSe citime, Ze
toto téma je pro blizkého dilezité, ale
nam je to tak neprijemné, Ze to radéji
smeteme ze stolu.

V cCeskych zemich roste pocet po-
hi'bli bez obfadu. Z nasich Zivotl vytés-
Nujeme téma smrti, snazime se ho obe-
jit, netouzime po rozlouceni s blizkymi,
protoZe se to nenosi, protoZe do nasi
doby se to nehodi, protozZe na to nema-
me Cas. A pritom odpradavna existuji
ritudly, kdy se pozustali louci se svymi
blizkymi, kdy je potfeba si poplakat,
zastavit se, zavzpominat a smifit se
s danou a neménnou skute¢nosti. Ritua-
ly jsou potfeba, abychom si my sami
srovnali své myslenky, dokazali si prozit
svilij zarmutek a pak mohli jit dal. Jaka
traumata si asi v sobé poneseme, pokud
toho nebudeme schopni? Jak se proméni
naSe spole¢nost, pokud se distojné a s
laskou nepostarame o své umirajici
a zemfrelé?

Na svét se prichazi s laskou a stejné
tak by se mélo i odchazet - s etickou
dtistojnosti, laskou celého okoli a nej-
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blizsich pribuznych a pratel. Neodmi-
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Pomocna ruka charitni osetfovatelky v domaci hospicové péci. | foto archiv CHOS

tejme nase blizké, pokud citi, Ze je po-
tfeba mluvit o jejich odchodu a nebojme
se je doprovazet. Neochuzujme sebe
a své blizké o moznost se na smrt pri-
pravit a rozloucit se. Obétavé tymy do-
macich hospici mohou byt v téchto
chvilich oporou umirajicim i pfibuznym,
v tézkych chvilich podaji pomocnou
ruku a to, co se zdalo byt nad nase sily,
ucini nahle snesitelné, ba co vic, i krasné
a hluboké.

Stale vice sili hlasy volajici po eu-
thanasii. Je to proto, Ze se smrti a prede-
vS§im opusténosti ve smrti bojime. Sna-
Zime se hledat rychld a primocara vy-
chodiska. Ale jsou to vychodiska lidska?
Ve chvili, kdy se prestaneme bat bolesti,
opusténosti a ztraty ddstojnosti v oka-
mziku umirdni, prestaneme volat po
zkratkovitych fFeSenich. A proto patri
velké diky vSem, ktefi v umirajicim
¢lovéku vidi lidskou bytost zasluhujici si
nasi uctu a laskyplné chovani a ktefi
pribuznym nabizeji pomoc, jak tézké
okamziky zvladat.

Rika se, Ze v blizkosti smrti nejvice
porozumime zivotu. Neochud'me se
o tento veliky dar.

Petra Blahova
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Ponorili jsme se do roku milosrden-
stvi, postni doba zacala — zminim par
myslenek tykajicich se svaté zpovédi.
Sice jeSté nezpovidam a ma osobni
zkusenost se priliS netyka toho, co
budu sdilet, nicméné cetnost po-
vzdechU, které se ke mné na to téma
dostavaji, mé provokuje k reakci.
Pred nedavnem si jedna stard pani
povzdechla, Ze v jejim véku se uz
nema z Ceho poradné zpovidat. Jisté,
po osmdesatce uz neni ani technicky
snadné poradat nevazané vecirky,
nebo prepadavat benzinky.

Rekl bych, Ze pro osobu, ktera ve-
de naplnény nabozensky zivot, neni
nezbytné zpytovat svédomi podle
Desatera. Svata Terezie z Avily prav-
dépodobné také nenaplnila skutko-
vou podstatu zadného precinu proti
Bozim prikazanim a pfitom se posu-
zovala nesmirné prisné a zpovidala se
v jednom kuse. Pokud by se chtél
clovék zaméfit jen na hrichy, vzdy
jich mdze vyjmenovat minimalné
sedm. Sedm hlavnich hfichl jsou
totiz jakési Uhly pohledu, pod kterymi
Ize nazirat kazdou dusi. Mozna, ze je
néktery z nich utlumen na nejnizsi
miru, ale neznamena to, ze by ten
rozmér prosté Uplné zmizel. Mize
snad nékdo Fict zcela vazné a pravdi-
vé: ,Pychu uz nemam — to neni muj
problém." nebo ,Erds uz ve mné
zcela vyhasl — uz ani nepoznam, co je
krasné."?

Smyslem naseho duchovniho Zi-
vota ale prece jen neni zbavit se hri-
chl. To by prece nestacilo. Prvni
prikazani je prikazani lasky: Milyj
Pana svého Boha celym svym srd-
cem, celou svou dusi, celou svou
silou, celou svou mysli. A blizniho
jako sam sebe. A vzhledem k tomu,
ze Bozi laska je nekonecné velika
a nase duse ma presahujici kapacitu,
mU0ze tento Ukol naplnit cely nas
Zivot. Rikal bych tomu zpovidani
podle hfiven — skutecné jsme neza-
kopali hfivny, které jsme od Boha
dostali? Vydali jsme ocekavany po-
cet? Milovali jsme skutecné celym
srdcem, celym tim a tak dale? Nevim,
nevim — ja se porad zpovidam podle
Desatera a neresti.

Uchop koprivu

Nasledujici ¢lanek nepojednava
o pripravé bylinného Caje ani

o lé¢bé revmatismu. Uchop
kopfivu je nazev inspirativni
knihy o pozitivnim pfistupu

k bolesti, ktery je mozny apli-
kovat nejen v pfipadé fyzické
bolesti, ale i v dalSich Zivotnich
situacich. Nasi farnici, ktera
knihu prelozila, jsme pozadali,
aby nam ji blize predstavila.

VERA CERVENKOVA

Kniha UrSuly Flemingové Grasping the
Nettle (v ptekladu Uchop koptivu) se
mi dostala do ruky zcela nahodné.
Privezla mi ji z Anglie moje ptitelkyné,
tehdy studentka na univerzité v Leed-
su s tim, Ze kdyby mé zaujala, mohla
bych ji prelozit do Cestiny. Je to kniha
o tom, jak se v zivoté aktivné potykat
s bolesti a utrpenim vSeho druhu
a zmirfovat je ¢i usmérnovat pokud
mozno z vlastnich, skrytych zdrojg,
nezavislych na pomoci zvendi, a to
zejména tehdy, kdy paliativni 1é¢ba,
pomoc psychologii nebo jinych od-
bornikd uz nezabira.

Knizka poprvé vysla témér pred
dvaceti lety, zachycuje tedy situaci
v paliativni a hospicové péci v Anglii
v letech sedmdesatych a osmdesatych
(vCetné uvadénych statistickych uda-
ja). Nejde o ryze odbornou prirucku,
ale spiSe o autorcino ohlédnuti do
minulosti, o svédectvi fyzioterapeut-
ky, ktera se po cely Zivot vénovala
pacientim trpicim bolesti. Strucné
v ni vysvétluje svou metodu ,soustte-
déné relaxace”, kterd méla vysledky
i tam, kde uz se necekalo, Ze by zmir-
néni bolesti bylo viibec mozné a ilu-
struje jeji ucinky na pribézich nékoli-
ka pacientli, kterym pomohla bud
k navratu do plnohodnotného Zivota,
nebo k pokojné smrti. Upfimné, struc-
né a srozumitelné se s nami déli také
o své myslenky a nazory na misto
bolesti a utrpeni v zivoté clovéka i na
soucasny stav svéta kolem nas a lidi
v ném.

I kdyz jsem se v Cechach zatim
nesetkala s pracovnikem v oboru,
ktery by kdy slysel o Ursule Flemin-
gové a jeji tzv. ,Fleming method” (viz

wikipedie), ptimo
z knihy je ziejmé,
Ze mnohé z tehdy
zcela novych
a dnes béZnych
pohledd na bolest
i pristuptu k jeji-
mu lécCeni, poma-
hala uvadét do
praxe praveé ona.

Pfi  podrob- llustrativni obrazek
néjsim zajmu o celé dilo UrSuly
Flemingové jsem pochopila, Ze hlavni
divod, proc jeji metoda neni znama
v SirSim méritku i mimo Anglii a pro¢
nebylo mozné ji mechanicky predavat
z osoby na osobu, spocival v hlubo-
kém spiritudlnim rozmeéru, ktery byl
jejl soucasti*, a také ve specifickém
osobnim charismatu fyzioterapeutky.

Myslenky, pozorovani i navody Ur-
Suly Flemingové k usmérnovani fyzic-
ké a duSevni bolesti v béznych, ale
mé zaujaly svou zdanlivou jednodu-
chosti a srozumitelnosti. Ackoliv je
jasné, Ze opravdové proniknuti do
hlubin jeji metody vyZaduje obrov-
skou energii, sebekdzenn i odborné
vedeni, knizka se mi stala uZ nyni
jakymsi rddcem a pomocnikem pro
zivot. SkutecCnost, Ze lécba bolesti
dosahla od dob UrSuly Flemingové
obrovského pokroku, nic neméni na
tom, Ze takova péce je pro vétsinu lidi,
zejména téch nejstarsich, castecné
nebo zcela nedostupna. Proto nepo-
chybuji o tom, Ze Cesky preklad knihy
Grasping the Nettle mtiZe byt uzite¢ny
jak pro laickou verejnost, tak pro od-
borniky, predevSim je wvSak urcen
lidem aktudlné trpicim nezvlada-
telnou bolesti. Ani autorciny nazory
na soucasnost neztratily nic ze své
aktualnosti, ba zda se, Ze problémy
dnesSniho svéta, k nimZ se vyjadruje,
se nas dotykaji jeSté palCivéji neZ za
jejiho Zivota.

* Mimo jiné jde
ho stfedovékého
d o mi naiMkstha Eckharta(1260-1327)

Knihu ,Uchop kopfivu aneb o pozitiv-
nim pfistupu kbolesti® od Ursuly
Flemingové vydalo vroce 2015 nakla-
datelstvi Sursum. Kniha je k dostani na
objednani v knihkupectvi na Hornim
nam. u pani Houdkové, cena 149 K¢.
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Terciari sv. Dominika ve Znojmeé

Vite, co spojuje ucitelku Cirkve
sv. Katefinu Sienskou, prvni
jihoamerickou svétici sv. RO-
Zenu z Limy, patronku rodin
sv. Zdislavu, kardinala Berana
nebo papeze Pia XII.? VSichni
byli ¢leny Tretiho radu sv.
Dominika — laického sdruzeni,
které je inné i ve Znojmé.

MICHAELA BENVENUTA HOBZOVA

Ze pti kostele sv. K¥iZe piisobili domi-
nikani a stale tam také za zdmi klau-
zury svymi modlitbami ,prorazeji
nebe“ mnisky dominikdnky, to vi ve
Znojmé asi kazdy. Méné je vSak zna-
mo, Ze se na stejném misté schazi
skupina dominikdnskych terciard,
neboli c¢lent Laického sdruzeni sv.
Dominika, do které téz patiim.

Kdo vlastné jsme? KdyzZ to vezmu
trochu obecné, vétSina cirkevnich
Fada je rozdélena na rad prvni, tedy
feholniky, druhy, do néhoz patfi re-
holnice, a tteti, coZ jsou laici, Zijici ve
svété, svobodni i v manzelstvi. Mame
feholni predpisy neboli Stanovy. Na
»dominikanské padé“ smime nosit
habit (jinak kazdy clen nosi jako od-
znak prislusnosti k adu skapulit, coz
je maly kousek posvécené latky,
vlastné zmenSenina Skapulite, ktery
nosi Feholnici a feholnice) a mame
pravo v ném byt pohibeni. Prijimame
feholni jméno (pouzivaime je jen
v ramci dominikdnské rodiny), které
znali (jako u ostatnich clend radu)
zmeénu v zZivoté, ziskavame s nim no-
vého pfimluvce ze sboru svatych a je
nasim Zivotnim programem. Konkrét-
né moje radové jméno Benvenuta mi
pripomina italskou dominikanskou
terciarku bl. Benvenutu Boiani, ktera
je mi blizka tim, Ze stejné jako ja po-
chazela z velké rodiny, a vyznam jeji-
ho jména ,bud vitdna“ mé nabads,
abych tato slova méla na paméti pri
kontaktu se svymi bliznimi, i kdyz mé
tfeba naopak napada ,Jdi do haje!”

Co pro nas znameng, Ze jsme terci-
ari? Jaké mame tkoly? Ve Stanovach

se doslovapiSe: Posi | ovsakny mébr pt axi
vedanéajistedidgdmc tz

spolec¢enstvim

Tedy svédcit o Bohu vlastnim Zivo-
tem a nebat se o ném hovoftit. ,Kaza-
telsky rad“, jak se také dominikani
nazyvaji, znamena velmi Siroké pole
plsobnosti. Vyuka naboZenstvi, psani

Znak dominikanského radu s heslem: chva-
lit, dobrorecit, kazat.

do ktestanskych periodik ¢i na webo-
vé stranky, navStéva nemocnych,
lektorska sluzba apod. Pro doplnéni,
co tikaji Stanovy: Ve
vi§emi TFTadovymi
lai kat aktivné
dy pf¥ aven Kk-e
a ol skymi
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dalSich tfech letech smi slozit sliby
vécné.

Co mezi dominikdnské terciare
privedlo mé? Urcité zazemi farnosti
sv. KrizZe, kde jsem prozila nékolik let,
a pratelstvi s mniskami. Dale pak
svédectvi pratel, ¢etba historie domi-
nikanského fradu a Zivotopisid jeho
svatych.

NaSe sdruzeni se schazi vzdy po-
sledni c¢tvrtek v mésici. Po mSi svaté
v kostele sv. Krize (pred ni se jesté
obvykle s farniky modlime rizenec)
a modlitbé vecernich chval se schazi-
me na fare, kde probirdme vzdy néja-
ké zajimavé duchovni téma (v sou-
Casnosti rozebirame odstavce exhor-
tace papeze Frantiska ,Evangelii Gau-
dium"), a vZdy zbyva ¢as i pro pratel-
sky rozhovor. Prijdte se mezi nés
podivat!

Ve Znojmé jsou terciafi poprvé pi-
semné dolozeni k roku 1869. (Jedna
se tak pravdépodobné o nejstarsi
znojemské stale fungujici laické na-
bozenské spolecenstvi.) Od roku
1924 se Treti rad rozdélil na ¢ast ces-
kou a némeckou. Ceskd &ast tehdy
Citala 42 ¢lend, némecka 152 clend.
Povaleény odsun NémcU a nastup
komunistické diktatury se zasadné
podepsali i na fungovani znojem-
skych terciard. K oficidlnimu obnove-
ni ¢innosti doslo az v roce 1990. Zno-
jemské terciarské sdruzeni ma aktu-
alné 13 clent a jeho predstavenym je
Ludvik Jelinek
(ludvik.jelinek@email.cz)

V soucasnosti v CR funguje na 25
mistnich sdruzeni. Dalsi informace
o dominikanskych terciatich jsou
dostupné na: laici.op.cz.
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Je duleziteé premyslet o tom, jak chceme zemrit
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nikdy mé nenapadlo, Ze bych délala
néco jiného. K paliativni mediciné jsem
po svém nastupu na ARO znojemské
nemocnice jsem dostala za tkol ordino-
vat v ambulanci pro 1é¢bu bolesti, tam
ke mné zacali prichazet kromé jinych
i pacienti, ktefi trpéli bolestmi v zaveé-
re¢né fazi nevylécitelnych onemocnéni.
Brzy jsem poznala, Ze bolest je jen jeden
z priznakl, které je trapi a potrebuji
komplexnéjsi péci. Zacala jsem se zaji-
mat o paliativni medicinu, 1ékarsky
obor, ktery fteSi tuto problematiku.

V roce 2010 jsem v tomto oboru slozila
atestaci.

S -
Spoluzakladatelka znojemského domaciho
hospice | foto archiv H. Mili¢kové
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Paliativni péce je aktivni péce poskyto-
vana pacientovi, ktery trpi nevylécitel-
nou chorobou v pokrocilém nebo ko-
necném stadiu. Cilem paliativni péce je
zmirnit bolest a dalsi télesnd utrpeni
a dusevni stradani a udrzet co nejvyssi
kvalitu zivota. Paliativni péce usiluje
o prodlouzeni a zachovani Zivota, ktery
bude svou kvalitou pro pacienta prija-
telny, respektuje a chrani diistojnost
nevylécitelné nemocnych, vychazi di-

jak spolek funguje?
Opakované jsem se setkavala s pacienty,
jejichZ nemoc dospéla do stadia, kdy uz
nebyli schopni navstévovat ambulanci
pro 1é¢bu bolesti a zaroven jejich choro-
ba byla tak nestabilni, Ze potiebovali
odborné zasahy, naptiklad pro zachvaty
bolesti, dusnosti, nevolnosti a to casto
i nahle v noci nebo béhem vikendu.
I kdyzZ si tito pacienti prali travit zave-
re¢nou Cast svého Zivota doma a méli
pro to podminky, nezbyvalo jim nic
jiného nez opakované pobyty v nemoc-
nici a ¢asto dramatické cesty do nemoc-
nice rychlou zdravotnickou sluzbou.
Béhem své pripravy na atestaci
z paliativni mediciny jsem se setkala
s konceptem domaci hospicové péce,
ktera je reSenim pro tyto situace.
V pribéhu let jsem nasla i v naSem regi-
onu kolegy lékatfe se zajmem o tuto
problematiku, ochotné se dal v paliativ-
ni mediciné vzdélavat. Kdyz jsme nasli
i spolupracovniky ochotné pomoci nam
organizacné, vznikl spolek Konipaska,
ktery je provozovatelem zdravotnického
zafizeni ambulance pro paliativni medi-
cinu a jehoz cilem je rozvoj domaci hos-
picové péce ve znojemském regionu.

3 ELI AAIHApI
Spolek Konipaska spolupracuje s Ob-

_EA ZOlasthi dhditoul Zhofxe.i Dikyl této nasi
DAT h EAE kpolkphici @heAKyIO bchopnE dedtalvit
U0 A O melthibciplio®di €h Sddeny&z Akt

vyskolenych v paliativni mediciné, ses-
ter vzdélanych v praci s pacienty na
konci zivota, psycholozKky, sociadlni pra-
covnice a duchovniho. Tento tym posky-
tuje pacientlim na Znojemsku odbornou
paliativni péci v jejich domacim pro-
stiredi.
* AE
EET AT é1 b U0 Ot pekl

Zadna ze zdravotnich pojistoven neuza-

1§ 5 vrela s na$im zdravotnickym zatizenim

W Ze zdravotniho pojisténi jsou
e yNaceny pouze vykony sester, po-
kud je indikuje prakticky lékar pacienta.
Prostfedky na na$i Cinnost ziskavame
z grantd, dotaci a soukromych dard.
Pacient plati 200 K¢ za den v péci hospi-
ce, coZ je asi 1/7 nakladd. Vsichni paci-
enti v zavérecném stadiu onemocnéni
v domaci péci maji narok na Prispévek
na péci, s jeho vytizenim jim pomaha
nase socialni pracovnice.

+38 1

i GpAOhIT T ET O
Do péce prijimame pacienty v pokroci-
lém nebo zavérecném stadiu onemoc-
néni, u nichZ je pti obvyklém pribéhu
onemocnéni{ ocekdvdna délka Zivota
v fadu tydnt az mésicli a u nichz byla
ukoncena 1é¢ba vedouci k uzdraveni a je
tedy indikovana lé¢ba zamérend na
mirnéni nepfijemnych priznakd one-
mocnéni jako je bolest, nevolnost, zacpa,
dusnost, poruchy spanku, .. tedy 1é¢ba
zamérend na kvalitu Zivota.

Dilezité je, Ze si sdm pacient preje
péci v domacim prostredi a mezi jeho
blizkymi se najde aspon jedna osoba
schopnd prevzit odpovédnost za 24
hodinovou péci o pacienta.

Lékari a sestry pacienta doma pra-
videlné navstévuji s frekvenci, kterou
vyZzaduje jeho stav, 1ékari ordinuji 1écbu
-1éky, injekce, infuse, které aplikuji sest-
ry, zapUj¢ime potiebné pomicky jako je
polohovatelné 1izko, antidekubitarni
matrace, koncentrator kysliku, odsavac-
ka, WC kreslo, infusni davkovac¢ léku
apod., vysvétlime a zaSkolime pecujici
rodinu ve vSem, co je potieba. Pacient
a rodina maji 24 hodin denné 7 dni
v tydnu k dispozici telefonni cislo, na
kterém se mohou v pripadé jakychkoli
nesnazi spojit se slouZici sestrou, ktera

O nje? A E d©mirdbyOkdrialtde slouziciho léka-

fe. Nasim Klientlim je k dispozici psy-
cholozka a duchovni, zajiStujeme soci-
alni poradenstvi.

Cely tym se jednou tydné schazi
a diskutuje dal$i pribéh péce o naSe
pacienty. Rodiné jsme napomocni, po-
kud je to potreba, i ve vSem, co dopro-
vazi okamzik smrti. S rodinou zlstava-
me v kontaktu i po imrti pacienta.

Souhrnné tedy mohu rict, Ze nabi-
zime multidisciplindrni domaci péci
zaméfenou na mirnénf bolesti a dal$ich

EA Obiil AE MBAI @T@@dﬁr@cﬂjdué@nicﬁs@rﬁiéni, umoziu-
Aci, Bbjx Aelndeny v poslednim obdobi

zivota mohl Zit diistojné, mél Cas na své
nejblizsi a ¢as na rozlouceni.

| BOABT OAREA pi OAT A
T A ®aPEPAO
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Obratit se na nasi koordinatorku na tel.
Cisle 731 129 121, vic informaci najdete
také na internetovych strankach

www.konipaska.cz.

*AE AUOOA
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V Jihomoravském Kkraji existuji dva "ka-
menné" hospice, tedy zarizeni speciali-
zované paliativni péce, kde je pacient
hospitalizovan stejné jako v nemocnici.
Tyto hospice jsou v Brné a v Rajhradé.
Plisobi zde také nékolik domacich hos-
picl, které ovsem zdaleka nepokryvaji
celé tzemi. Celkové v celé CR je asi 25
domadcich hospicli, navzijem spolupra-
cujeme ve Foru mobilnich hospicti. Nas
zdravotni systém, na rozdil od okolnich
statl, zatim viibec s domaci hospicovou
péci nepocita, proto ji maji k dispozici
jen lidé, v jejichz okoli se vyskytne sku-
pina nadSenct, ktefi hospic zorganizuji
a najdou dalsi nadsence, ktefi ho finan-
cuji.

* AEL
A TAITTATEéT p DPiépe
Ano, na rozdil od nemocnice se v hospici
nezamérujeme jen na télesnou schranku
nebo dokonce jeden organ, ale na celého
clovéka se vSemi aspekty jeho osobnosti
i na jeho nejblizsi. Pri navstévach se
s pacienta a jejich rodinami velmi sbli-
Zime, vime, co maji radi, co je trapi. To

*EET I T OGIOIOE

UET AhospDE 1$AAT HDIRE COROPEE OO
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1 A EAT nastshhioZdimé @khDdylpvinje. Vzdy
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v rodinach, jak jsou si lidi schopni po-
mahat, co vSechno jeden pro druhého
udéla, jak se dokazou rodiny v tézké
situaci semknout.

AUO
lit?

Jestli chcete néjaky konkrétni pribéh,
Casto myslim na nasi pacientku z Dobsic,
kterou jsme doprovazeli v zavéru Zivota
pii nadoru ledviny. O pani jsme se zacali
starat, kdyZ uz byla velmi vysilena, ne-
schopna vstat z lizka, velmi obétavé o ni
pecovala jeji dcera s manzelem. Podarilo
se nam nastavit 1éky, které zmirnily jeji
bolesti a zbavily ji nevolnosti a zvraceni,
vétSinu dne pospavala a komunikovala
s ndmi minimalné, vzdy se ale usmala,
kdyz ptibéhla z vedlejSiho pokoje nékte-
ra z jejich dvou malych vnucek, ukazat
babi¢ce obrazek, ktery pravé nakreslila
nebo kdyz k ni na postel vyskocila jeji
kocka. Pani zemriela obklopena svou
milovanou rodinou ve stejném domé, ve

EA EI AOT p @vbuU A ktdrémisefpidEvicdnbzG@iledy narodi-

la.
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Vira je nedilnou soucasti celého mého
zivota a tedy i povolani. Urcité mi po-
maha vyrovnat se s vlastni smrtelnosti,
s vlastnim strachem ze smrti. 25 let

B-0A

chodim do modlitebniho spolecenstvi,
v tomto spolecenstvi jsme se také modli-
li za zAmér vybudovat ve Znojmé mobil-
ni hospic, bylo to pro mé velkou oporou
v dobé rozhodovani, jestli do tohoto
projektu vibec vstoupit, modlitebni
podporu velmi citim i nyni v nasi kaz-

GeA O Mddiénti prAci s fadentyU A E p |
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Urcité by ndm pomohlo, kdyby byla
domaci specializovana paliativni péce
placena z prostredkl zdravotniho pojis-
lidi zacali vice premyslet o tom, kde
a hlavné jak chtéji zemfit, jestli preferuji
délku zivota nebo jeho kvalitu. Aby
lékari zacali diskutovat s pacienty
(a pacienti ptat se 1ékaid) na téma, jaké
ma onemocnéni prognozu, co jednotlivé
lécebné zasahy mohou piinést za uzitek
a co naopak za stradani.

(ptala se Petra Blahova)

Hana Milickova rozena Grossmannova
se narodila v roce 1972 v Brné. Lékar-
skou fakultu Masarykovy Univerzity
ukoncila roku 1997 a nasledné slozila
atestaci z anesteziologie a resuscitace
(2000) a atestaci z paliativni mediciny
a lécby bolesti (2010). Od roku 1997
pracuje na ARO v Nemocnici Znojmo.
S manzelem Tomasem vychovava dva
syny. Ma rada hory vzimé i v lété, diva-
dlo a argentinské tango.

Tabernakl na oltari u Sv. Krize ma 100 let

Prevor dominikdnského Kklastera P.
Augustin Strnad se v roce 1915 rozhodl
nechat vymeénit jiZz nevyhovujici taber-
ndkl* na oltafi kostela sv. KriZe. Odbor-
ny koncept a plan nakreslil profesor
keramické skoly Michael Mortl, drevo-
fezbu provedl Josef Dvorak z Horni
Ceské ul., zame¢nické prace pak Rudolf
Krejéi z Dolni Ceské ul,, kone¢né pozla-
ceni Josef Lustig z Dolntho nam. Vnitin{
vyzdoba je mistrnym dilem dominikan-
ského katechety Bohuslava Pohanky.
Znojemska stredni odborna keramicka
Skola prispéla dvéma krasné modelova-
nymi andély na vnitini strané dveri
taberndklu (autorem je student Boéhm
z 2. rotniku pod vedenim profesora
Tautenhayna). Celé dilo vznikalo pod
dozorem dominikdnského teologa prof.
Kobzy a bylo vysvéceno na Hromnice
roku 1916.

Vid¢i myslenkou reliéfu na dve-
Fich tabernaklu je starokiestansky
symbol ryby - pét reckych pismen
slova ICHTHYS (ryba) je spojeno
s péti slovy v prekladu "Jezi$ Kris-
tus, Syn Bozi, Vykupitel". Reliéf na
dverich ukazuje rozbourené mofre,
ve kterém k tajemnému napisu
ICHTHYS priplouva zleva i zprava
vzdy jedna ryba, symboly kiestan-
skych dusi. Nad vlnami se objevuji
hrozny a pSenic¢né klasy jako odkaz
na duchovni pokrm, ve ktery se
Spasitel pro nas proméiuje.

Jiti Kacetl ( K 0 me n Znairhes

Wochenblattu z 26. 2. 1916) f§ £

* Tabernéakl je @éu
nek skifinkovKBanexvx
zl atinského sl ova

Vnéjsi a vnitfni strana dvifek svatostanku u Sv. Kfize |

foto archiv red

Al
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Stalo se

Zemrel P. Zdenék Pospisil

Z pozemského putovani byl na svatek
Uvedeni Pané do chrdmu odvolan Nej-
vysSim Veleknézem jeho vérny sluzeb-
nik knéz P. Zdenék Pospisil. Narodil se
15.12.1933 v Saraticich. Na knéze byl
vysvécen 30.6.1973 v Litoméficich. Po
svéceni nastoupil jako kaplan do Hodo-
nina a jako duchovni spravce pisobil
v Dyjakovicich, v Syrovicich a Zelesicich,
v Ceském Rudolci, Lipolci a Matéjovci
a vletech 1994 a7 1998 v Priméticich.
Od roku 1998 vypomahal v Brné-
Zidenicich. V roce 2007 ziskal od brnén-
ského biskupa medaili sv. Petra a Pavla
za obétavou knézskou sluzbu. Posledni
roky prozil v Domové sv. AnezKky u ses-
ter frantiSkdnek ve Velkém Ujezdé. Ze-
miel posilen svatostmi 2.2.2016 v ne-
mocnici v Trebici. Pohfben byl 11.2. na
hitbitové v rodnych Saraticich.
At odpociva v pokoji.

e

Otec Zdenék Pospisil | foto prevzato
z www.farnostzidenice.cz

Farni ples farnosti Pfimétice

V patek 5.2. od 19:30 probéhl v novém
kulturnim domé v Kucharovicich jiz 13.
farni ples primétické farnosti. Seslo se
nas v tomto pékném prostredi asi 200
a za doprovodu hudebni skupiny Vikend
Hostéradice se zabava brzy rozproudila.
K tanci nas pozvala a svymi vstupy in-
spirovala tane¢ni skupina Single ze
Znojma. Od ucastnikd jsme slySeli mno-
hé pozitivni ohlasy: chvalili zejména
prijemné prostiedi, muzikanty, bohatou
tombolu. Je také co zlepSovat: mit pristé
vice prodejnich mist na tombolu a nau-
¢it se mluvit do mikrofonu, aby bylo
slySet v celém sdle. :-) Pokud vas tyto
nedostatky neodradili, radi vas privita-
me zase za rok: bude to, da-li Blh, v pa-
tek 10.2.2017 opét od 19:30 v Kucharo-

vicich. Na zavér moc dékujeme vSem,
kteri ples organizovali a zajiStovali.

(otec Ji

Vojtou Novakem losuji vyherce tomboly | foto
Radek Svoboda

Oslava jubilea P. Mariana Huska

Dne 6.2. 2016 jsme oslavili narozeniny
otce Mariana v pritomnosti pand opati
ze Strahova a Nové RiSe, pana dékana
JindFicha, spolubratrii premonstratd
a knézi z okolnich farnosti. Po msi sv.
prisla hromadna gratulace od mistniho
farnika a podékovani za Cinnost ve far-
nosti. Také byl vzpomenut P. Jeronym,
ktery tu uz sice s nami neni, ale vérime
v to, Ze by oslavu nechtél zmeskat
a pripojil se ke gratulantim. Otec Mari-
an pozval poté do salu Louckého klaste-
ra vSechen lid, ktery byl na msi sv. Na
oslavé v klastere byl zaplaven gratulan-
ty a priSel mu poprat i Spolek hroznové
kozy, ktery mu prichystal velmi krasné
zverSované prani a jmenoval ho Cest-
nym ¢lenem Spolku.

Pisnickovy karneval v Louce

Dne 7.2.2016 se na 15. hodinu sesli
rodice s détmi na fare v Louce. Jako
kazdy rok si pro né poiadajici pripravili
rizné zabavné ukoly. Déti mohly potkat
Silené¢ smutnou princeznu a malovat
u ni jednim tahem, Muzikantovi poma-
hat pojmenovat nastroje, u Pasacky ovci
pocitat ovecky, u Myslivce skakat pres
oves v pytli pomahat kocce prolézt
dirou a psovi oknem, tancovat s Bobrem
a také zazpivat pisnicku. Bylo také na-
chystano obcerstveni, hodnoceny napa-
dité masky (Sla Nanynka do zeli, Holka
modrooka, Notova osnova). Celkem se

karnevalu letos zUcastnilo 43 déti, o tri
vice nez loni.
ndfich C.)

Uz 25 let fadi v kostele Sv. Krize

V ttery 23. inora 2016 oslavila pilkula-
té zZivotni jubileum pani Marie Findova.
Tuto usmévavou Zenu znaji hlavné far-
nici z kostela Svatého Krize, kterému je
vérna po cely svij Zivot. JeSté presnéji
1ze Tici, Ze cely jeji Zivot je s timto koste-
lem a touto farnosti pevné a nerozluci-
telné spjaty.

Panf Marie Findova se narodila do
znojemské ucitelské rodiny Pospichalo-
vych a i kdyz vzdy pracovala v kancelari,
po sametové revoluci svou naklonnost
k détem a pedagogické geny s radosti
a ochotou uplatnila jako katechetka pri
vyuce nabozenstvi. Od rodici zdédila
také hluboky vztah k hudbé - po mnoho
let zpivala v chramovém sboru a i dnes
kazdy, kdo sedi pfi m$i svaté v jeji bliz-
kosti, potvrdi, Zze kdyz pani Findova
zpiva, opravdu se dvakrat (mozZna
i trikrat) modli.

Naroc¢nou sluzbou, ke které se pani
Marie nabidla jiz pred ctvrt stoletim
a kterou od té doby nezistné a s laskou
vykonava, je péce o kvétinovou vyzdobu
a uklid kostela Sv. Krize. I kdyz ji pii tom
pomdahaji ochotni dobrovolnici, hlavni
starost spociva po cely ten ¢as na jejich
bedrech a je to pravé ona, kdo této praci
vénuje nejvice casu a sil.

Dékujeme dnes pani Findové za tuto
sluzbu. Dékujeme ji za to, Ze je vzdy
ochotna prilozit ruku k dilu nebo prevzit
zodpovédnost, kdyz je ve farnosti néco
potieba. A dékujeme ji, Ze je pii tom
vSem vesela a nezkazi zadnou legraci.

Mila pani Findov4, prejeme a vypro-
Sujeme Vam hodné Boziho pozehnani do
dalsich let!

Oslavenkyné v akci | foto archiv red
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Vyrodi Velikono¢ni bohosluzby
P. Pavel Zahradnicek oslavi 28. brez- ; ; — - -
na £o. narozeniny. Narodil se v Brn& kostel Zeleny Velky Bila Bozi hod Pondéli
Na 5kr;éze byl vyZ\;écen - Na; étvrtek patek sobota velikonoéni

, . ’ 24.3. 25.3. 26.3. 27.3. (28.3.)
olomoucké univerzité dosahl vroce —— (243) (25:3) (263) (27.3) 3
2004 doktoratu (Th.D.) v oboru biblické Sv. Mikulas 16h 16h 18h 9h 9h
teologie. V letech 1996 az 2008 byl Sv. Kfiz 18 h 18 h 20h 8h,10h 8h,10h
moderavtorem fall’r\ICh tyr’nu najdl"fv.e ve Sv. Alzbéta 11h 11h
Vranové nad Dyji a poté v Pfiméticich -
a pUsobil rovnéz jako spravce nékolika Sv. Michal 18h 18h
farnosti na Znojemsku. V letech 2009 Louka 18h 18h 20h 8h 8h
az 2015 byl ¢lenem kongregace misio- Hradicta

adisté 19h 19h 20h 10.30h
nard oblatd P. Marie (OMI), od roku — 3 3 3
2012 spravoval farnost a poutni misto Primetice 18.30h 18h 20.15h 9-30h 9:30h
Klokoty - Tabor. Od roku 2015 je fara- Kuchatovice 8h 8h
rem v Dubnanech 51 Hotl:lvo,nln.a.. ' Mramotice 11h 8 h*
Otec Pavel prednasi biblistiku na -
specidlnich kurzech i pfi lidovych misi- Havraniky 11.15h 11.15h
ich, je iniciatorem a koordinatorem Konice 17h 17h 8h 8h
Tiskového apostolatu FATYMu a kres- e
Sat h h h .45h

tanské internetové televize TV-MIS. Od a ov. 19 19 20 3-45
roku 2007 je i séfredaktorem casopisu Hnanice 9-45h 9-45h
Milujte se! Viechno nejlepsi! *AT ET O1 O AAAQIGIOGBAEG 1 EApAEQ

rnl Mili faristédci!
S S
Pozorujete na sobé v postni dobé néjaké zmeny?
Véiime, Ze na obrdazcich je odhalite daleko snadnéji...
PaKLici

Najdi 10 rozdila:
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Kalendar — brezen 2016

3.3. setkani KLASu (Klubu aktivnich senior0) v g h na fafe
Ct  uSv.Kfize - téma ZIVOTNI STYL SENIORU

4.3. 1.patek—adorace a sv. zpovédod 15 h u Sv. Kfize.
Pa  Vramcicelosvétové iniciativy ,Hodiny pro Pana" po msi
sv. adorace a prilezitost ke sv. zpovédi do 22 h.

5.3. pout v HIl. Masdvkach — mse sv. v 17 h (autobus ze
So  Znojmajedevi6h)
11.3 kfizova cesta déti v 16.30 u sv. Kfize, v 17 h mSe sv. pro
Pa  déti
PRIPRAVA MLADYCH NA BIRMOVANI-v19.30 hna
fare u Sv. Mikulase (pro farnosti z okoli Znojma)
11.3. ZELEZNY POUTNIK - tradi¢ni no&ni postni p&si pout ze
Pa  Svatého Kopecku u Olomouce na Sv. Hostyn. Ze Znojma
- pojede autobus v patek v 15 h (pfihlasit se je mozné v
12.3. Louce nebo v Pfiméticich). Odvazni poutnici jsou zvani na
So  spolecnou cestu.

12.3. SETKANI PRO KLUKY na fafe u Sv. Kfize od 14 do 19 h
So  (vzdy 2. sobota v mésici)

PEKARSKA POUT v Tasovicich u sv. Klementa Hofbaue-
ra—v15.30 h poboznost kfizové cesty, v 16 h mse sv., pak
vystava peciva polskych pekafd
konference Zdravotnik — kfestan v dnesni nemocnici
v Sale Milosrdnych bratfi v Brné (Videnska 7): od 8 do 15 h
13.3. kfizova cesta v 15 h v Popické kapli
Ne

19.3 SLAVNOST SV. JOSEFA —mse sv.v8husv. JanaKF.,
So vi8husv.Kfize

Diecézni SETKANI MLADEZE S OTCEM BISKUPEM

v Brné. Program na: www.brno.signaly.cz.

Ze Znojma pojede autobus v 6.45 h od Lazni, v 6.55 h od
hotelu N v Pfiméticich. Navrat asi o pUl Sesté.

setkani KLASu (Klubu aktivnich senior() — vylet METEO-
ROLOGICKA STANICE KUCHAROVICE

20.3. KVETNA NEDELE — mée sv. jako v nedéli se svécenim
Ne ratolesti; v 15 h KFizova cesta z Granic na Hradisté

23.3. koncert o umuceni Pané v 19 h u Sv. Kfize

St

24.3. ZELENY CTVRTEK — mée sv. viz pfedchozi strana,

Ct adoraceuSv.Kfizedo22h

25.3. VELKY PATEK — den pfisného postu; kfizové cesty: vash

Pa v Mramoticich a v Kuchafovicich, v 15.30 h u Sv. Mikulase,
ve 21 h z Granic na Hradisté, obrady viz predchozi strana

26.3. BILA SOBOTA - od 8 h soukroméa adorace u Boziho hro-

So  buuSv. MikulaSe a u Sv. Kfize; vigilie vzkfiSeni viz pred-
chozi strana; u Sv. Kfize kiest 3 dospélych katechumend

27.3. BOZi HOD VELIKONOCNI — m3e sv. jako v nedéli dopo-
Ne ledne se svécenim pokrm0, (pozor zména na letni ¢as)

28.3. Velikono¢ni pondéli - mse sv. viz predchozi strana
Po

31.3. setkani KLASu (Klubu aktivnich seniord) v g h na fare
Ct  uSv.Kfize - téma ZENY V CIRKVI

1.4. POUT BOZIHO MILOSRDENSTVI u Svaté brany u Sv.
Pa  Kfize-mSesv.v8avizh

2.4. NARODNIPOCHOD PRO ZIVOT v Praze —10 h mée. sv
So  vKatedréle, doprovodny program, 14 h pochod Prahou

3.4. tradiéni VELIKONOCNI KONCERT chrédmového sboru
Ne  vaig.30 huSv.Kfize

8.4. POUTROZVEDENYCH u Svaté brany u Sv. Kfize - m3e
Pa sv.v8avizh

POUTNI DNY U SVATE BRANY U SV. KRIZE
Kazdy patek: 8 h mse sv. | 15— 17 h adorace, rdZenec/ kfizova
cesta a pozehnani |17 h mse sv. | 15— 18 h sv. zpovéd

POBOZNOSTI KRIZOVE CESTY v postni dobé
- kazdou stfedu v 7.30 h u Sv. Jana K¥.

- kazdy patek v7.30 havi6.30 hu Sv. Kfize

- kazdou nedéliv 15.30 h u Sv. Mikulase

- kazdou nedéliv 17 h v louckém kostele

VELIKONOCNI SV. ZPOVED

- Sv. Kfiz: vzdy hodinu pred vecerni msi sv., v patek od 15 h,
21.-23.3.0d16h

- Pfimétice: v nedéli 20.3. od 18 h a v pondéli 21.3. od 16.30 do
17.30 h, Mramotice: ve stfedu 23.3. po msisv. v17.30 h,
Kucharovice: ve Ctvrtek 17.3. od 16.30 a po mSi sv.

- Louka: ve stredu 23.3. od 17 h.

SVETOVE SETKANI MLADEZE V KRAKOVE v Polsku — ve
dnech 25.- 31.7. 2016. Je to vyborna akce svétového formatu pro
mladé, ktefi tam budou moci zazit pestrost a rozmanitost Cirkve.
Ve dnech 20. - 25.7. 2016 se kona predprogram v diecézich.
Mladi z brnénské diecéze pojedou do diecéze Tarnow, (asi 70 km
vychodné od Krakova). Sponzorovana cena vcetné dopravy,
ubytovani a stravovani Cini 5400 K¢ (s pobytem v diecézich 5800
K¢). Cena plati pro prihlaseni do 30.4.2016. Prihlasovani je moz-
né pouze elektronicky na www.krakov2016.signaly.cz. Prosime
prihlasené, aby dali védét svym knézim.

Pravidelny program:

Mse sv. s programem pro déti — kazdou nedéli v g h u Sv. Mikulase
a vio h u Sv. Kfize | Setkani déticek a jejich maminek — kazdé
pondéli a stfedu od g do 12 h na fare u Sv. Mikulase | Modlitby ma-
tek — kazdé pondéli v 18 h na fafe v Louce | Setkani Mariiny legie —
kazdé pondéli v 15.45 h na fafe u Sv. Kfize | Zkousky chramového
sboru — kazdé Utery v 19 h na fafe u Sv. Kfize | Setkani mladeze -
kazdy patek vig.30 h na fafe u Sv. MikuldSe; jednou za 14 dni
v patek vecer na fare v Pfiméticich | Vzdélavaci setkani nejen pro
mladez - jednou za 14 dni v patek na fafe v Louce (po msi sv. v 18.30
h): v bfeznu 4.3. a 18.3. | Zkousky scholy — kazdy patek v 18 h na fare
u Sv. Mikulase | Setkani ministrantd — kazdy patek v 18 h na fafe
u Sv. Mikulase | Setkani dominikanskych terciafd — kazdy posledni
Ctvrtek v mésici po vecerni msi sv. na fafe u Sv. Kfize | M3e sv. pro
seniory a nemocné — kazdou sudou stfedu ve 13.30 h v novém do-
mové pro seniory U Lesika, kazdou sobotu v g h v penzionu na Van-
Curové, kazdou sobotu ve 14.30 h v Nové nemocnici odd. 130 (moz-
nost pfinést sv. pfijimani na pokoj - tel.: 736 523 600)

Zivot farnosti Znojma vydavé Rimskokatolicka farnost u kostela sv.
KFize, Znojmo (Dolni Ceska 312/3, 669 02 Znojmo, IC: 49440594). Regis-
trovano Ministerstvem kultury pod €. E 11690. Adresa redakce:
farni.zpravodaj@outlook.cz. Redak¢ni rada: Eliska Jurakova, Marie
Ochmanova, Petra Blahova, Ondrej Lazéarek. Vychazi kazdy mésic
mimo letni prazdniny. Uzavérka 20. predchazejiciho mésice. Za obsah
¢lanku odpovida autor. V elektronické podobé casopis dostupny na
www.farnostznojmo.cz. Cislo 3/2016 vy3lo 28/02/2016 ve Znojmé
v nakladu 630 vytiskl. Vytiskla Tiskarna Koutecky — Kucharovice.



