MODLITBA

Clovék ma skrze modlitbu
poznavat Bozi vili a snazit se
pripravit Bohu vic radosti.
Dobré skutky mohou tryskat
jen z modliciho se srdce.

Modlitbou se zméni nase
mysleni i nas zivot.
Zmeéni se i lidé kolem nas.

Skrze modlitbu nechavame
Boha pusobit v nasem srdci,
aby do nas mohl vlozit pravé
umysly a spravné cesty

k Dobru.



Jaké radost, pomyslim-li,
Zze mam vSechno k tomu,
abych se stala svatou.

Stadi mi kiiz,

ktery den po dni prichazi,

na dusi nebo na téle,

ten, ktery mi ON posila

a ktery je jednou z nesCetnych tvari
JeziSe Opusténého,

jehoz jsem si vyvolila

jako své jediné,

jako své vSechno.

A tak s jistotou kracim po cesté,

kterou mi ON ukazal,

a nikdo mi nebrani,

nebot’ z prekazky jsem si ucinila
odrazovy mistek.

(Klara Lubichova)



SVATA MARIA,
Matko Bozi,

uchovej mi détské srdce

Cisté a pruzracné jako vodni pramen.
Vypros mi prosté srdce,

jez si nelibuje v zarmutku,

srdce velkolepé se davajici,

nézné v soucitu.

Srdce vérné a velkodusné,

jez nezapomina na Zzadné dobro,

jez nechova nenavist a zadné zlo.
Vytvor mi srdce jemné a pokorné,
milujici bez touhy po lasce oplatkou.
Srdce St’astné, Zze miuze se skryt

za jiné srdce

pred tvym bozskym Synem.

Srdce nezdolné a veliké,

jez se neuzavre pro zadny nevdék,
jeZz se neunavi zadnou lhostejnosti.
Srdce tryznici se pro slavu JeziSe Krista,
ranéné laskou k nému,

jehoZ rana se zahoji az v nebi.



PANE, UCIN MNE NASTROJEM
SVEHO POKOJE:

- kde je nenavist, abych prinasel lasku,

- kde jsou urazky, abych prinasSel odpusténi,
- kde je nesvornost, abych prinasel jednotu,
- kde je pochybnost, abych prinasel viru,

- kde je blud, abych prinasel pravdu,

- kde je zoufalstvi, abych prinasSel nadéji,

- kde je smutek, abych prinasel radost,

- kde je tma, abych prinasel svétlo.

PANE,

- dej, abych nechtél byt utéSovan,
ale abych tésil jiné,

- dej, i kdyz nejsem chapan,
abych chapal jiné,

- dej, i kdyz nejsem milovan,
abych miloval jiné.

NEBOT
- tim, Ze davame — prijimame,
- tim, Ze odpousStime, je nam odpusSténo,
- a tim, Ze umirame, budeme vzKkriSeni
k Zivotu vé¢nému.
(Sv. Frantisek z Assisi)



MATKA TEREZA Z KALKATY
SE MODLILA:

Pane, kdyZ mam hlad,

dej mi nékoho, kdo potirebuje najist;
kdyZ mam zZizen,

posli mi nékoho, kdo potrebuje napit;
kdyzZ je mi zima,

posli mi nékoho, koho mam zahrat;
kdyz zakouSim smutek,

nabidni mi nékoho, koho mam potéSit;
kdyZz mi mij kriz tézkne,

dej, at’ sdilim kiiZ nékoho jiného;
kdyZ jsem chudy,

ved’ mé k nékomu potiebnému;
kdyZ nemam c¢as,

dej mi nékoho, komu mohu poméahat;
kdyZ jsem poniZen,

dej, at’ mam nékoho pochvalit;
kdyz ztracim odvahu,

posli mi nékoho, koho mam povzbudit;
kdyzZ potiebuji od druhych porozuméni,

dej mi nékoho, kdo potrebuje moje

porozumeéni;
kdyzZz potrebuji, aby se nékdo o mé staral,

posSli mi nékoho, o koho se mam postarat;
kdyZ myslim jen na sebe,

svéruj mou pozornost na jiného ¢lovéka.
Amen.



POZEHNANI
NOVEHO KOSTELA

Tak dlouho ¢ekali jsme, Pane,

¢ekali na misto,

kde bychom Tvé jméno ctili.

A z Tvého slova slyseli, co vsSe se stane,
pisni a modlitbou Té, Boze, velebili.

Tak dlouho ¢ekali jsme, Pane,

vsak ruce své jsme neslozili do klina.
Vzdyt v nasich srdcich

Tvoje laska plane,

jsme jedna velka Bozi rodina.

Tak dlouho ¢ekali jsme, Pane,

vsak také pracovali, téz se modlili,

at domem timto Duch Tvuj vzdy vane.
Vzdyt do kazdé jeho cihly

jsme kousek srdce viozili.

Tak dlouho ¢ekali jsme, Pane,
a kolik prace, kolik slzi ten dum stal.
Ted zvedame své dlané rozpraskaneé
a prosime, abys jej pozehnal.



MAMINCIN RUZENEC

Pod kfizem vine se ruzenec z klokoci,
vzpominka slzami rine se do ocCi.

Mamincin ruzenec! Détem jej nechala,
za Bozi Matickou k nebi kdyz spéchala.

V radosti, zalosti, v pretézké nemoci
byval ji atéchou, Iékem a pomoci.

Slzou jej rosila, za deti prosila,
z ného ji plynula nebeska posila.

V nebi ted modli se s Kralovhou ruzence
za duse deéti svych, za svoje svérence.

Az se den zZivota soumrakem sesSeri,

k srdci je privine v naruc¢ svou materi.

Mamincin ruzenec, dédictvi nejdrazsi,
posili, poradi, utéchu prinasi.

V zalu i v radosti, ve chvili blazene,

na Tebe, maminko, srdce si vzpomene.



TAJEMSTVI
USPECHU
V ZIVOTE
NENI DELAT,
CO SE NAM LiBI,
ALE NALEZAT
ZALIBENI V TOM,
CO DELAME.

(Thomas Edison)



Jsem vyprahla zeme, co vodu ceka,
jsem zrno, co nekli¢i a chce klasem byt,

jsem jenom potokem a touzim byt rekou,

jsem spadané jehlici, co nechce jen tlit.

Tak probud tu silu, co v korenech drima,
tak prekric¢ to mlceni a nenech uz spat,
ty mas dar zivota a volas me k dilu,
ty zmeénis me srdce, kdyz chci ti je dat.
Vezmi mé do dlani jak hrncirskou hlinu,
pretvor me v rukou svych jak hrncir svuj
dzban,
zjasni meé trapeni a odpust mou vinu,

ja chci byt sluha tvuj a ty bud muj Pan.



MODLITBA S OZVENOU

Ty jediny

Ty uctyhodny
Ty vSemochy
Ty spravedlivy
Ty milosrdny
Ty vzyvany

Ty obavany
Jsi ?

ty osameély

ty ctizadostivy

ty bezmocny

ty mstivy

ty ukrutny

ty opovrhovany

ty bazlivy

ty maloverny

o sobé nepochybujes ?



ZAKON POUSTE

Pane Jezisi,
Tys nas svym prikladem poucil,
ze i poust patri k nasemu zivotu.

Hodiny samoty musi byt v uré¢itém pomeéru
k hodinam prozitym mezi lidmi,
jinak zakrni nase obzory
a obsah naseho Zivota se znehodnoti.
Jen v samoté se dovedeme postavit tvari v tvar pravde,

jen v samoté si dovedeme odpovédét na zavazné otazky
a podivat se spravné na véci.

Samota nam umoznuje zamysleni,
poznani, zménu nazoru
a rozhodnuti k nové cesté, obraceni.

Samota je tou zatézi,
ktera pomaha dosahnout lodi naseho Zivota
spravné hloubky.

Samota je nékdy tvrda,
ale nachazim v ni Tebe, muj Jez

1S
a spravnou orientaci ve Tvém svét

e.
Dékuji Ti, Pane Jezisi,
ze jsi i mné ukazal cestu na poust.
Amen.



PROSBA O STASTNE STARI

DEJ NAM SVOU MILOSTI, PANE :

stari trpélivé a plné odevzdanosti
stari krestanské v duchu pokani
stari pokorné a vdécné

stari plné porozumeni a dobroty
stari milujici pokoj s lidmi

VYSVOBOD NAS, PANE :

od stari plného sobectvi

od stari zlobného a hnévivého

od neuzite¢ného narikani a stiznosti

od vzpominek budicich nepokoj

od hruzy pred Bozim soudem

od nahlé a nenadalé smrti

od smrti bez prijeti svatosti pri plném védomi

PRIJMI NAS, PANE, VE SVE DOBROTE

pro nasi viru,
pro nasi nadeéji ve vzkriseni
a pro nasi lasku k Tobé.

Prosime Te, Pane, prijmi nas, kteri se k Tobé utikdime. Amen.



V NOCI

Prosim té, Pane, za vSechny lidi,
kteri ukondili den v nesvaru.
Ukaz nam vSem cestu

k pokoji na této zemi.

Prosim té, Pane, za vSechny,

kteri ted’ pracuji,

za vSechny, kteri jsou na silnicich,
za vSechny, kteri bdi v nemocnicich.

Prosim té, Pane, za vSechny,
kteri nemohou usnout,

za nemocné a zoufalé,

za opusSténé a za vézné.

Ty bdis, Pane, s témi,

kteri tuto noc bdi,

ty jsi odpocinkem spicich,

ty jsi zivotem umirajicich.
Zustan s nami, Pane, chran nas
v ml¢enlivych no¢nich hodinach.

Jsme znaveni praci a starostmi,
dej, at’ si odpocCineme v tobé.

Amen.



PANE,

.. vyburcuj nas,

kdyz té nepoznavame,
protoze prichazis jinak,
nez si predstavujeme.

.. Vyburcuj nas,

kdyz te neslysime,
protoze mluvis jinak,
nez jsme se ucili.

.. vyburcuj nas,

kdyz pochybujeme o tvych
znamenich,

protoze pusobis jinak,

nez cekame.



LIDE,

nazyvate mé ucitelem a mistrem
- a hechcete se ode me ucit,
nazyvate me cestou
- a nejdete za mnou,
nazyvate mé svétlem
- a nevidite mé,
nazyvate me zivotem
- a nezijete ze me,
nazyvate meé moudrym
- a nenasledujete meé,
nazyvate me mocnym
- a neprosite me,
nazyvate meé milosrdnym
- a nedoufate ve mé,
nazyvate mé spravedlivym
- a nebojite se me.
Jestlize me vsak na véky ztratite,
- pak me neobvinujte.



Zivotem se tahne
dlouha cesta bolu.
Pojd, muj Spasiteli,
pujdem po ni spolu.

Kam Ty nohou vkrocis,
ja téz $lépaj kladu,
Tys me svetlo napred
a ja stin Tvuj vzadu.

Pujdem touto cestou
s hlavou naklonenou,
tézkym krokem oba

vV

s krizem na ramenou..



ZPiVA PARIA BARBIER

Pozehnana bytost sla kolem mého domu,
- kolem meého, Barbierova domu |

Vybéhl jsem, on se obratil a pockal na
mne,
- ha mne, Barbiera !

Ja fFekl: ,Muzu s tebou mluvit, 6 Pane ?*
A on rekl: ,ANO.“
Ano, to rekl mne, Barbierovi !

A ja rekl: ,Muzu jit za tebou ?*
A on rekl: ,ANO.“
| ja, Barbier !

A ja rekl: ,0, Pane, mizu zdstat u tebe ?*
A on rekl: ,MUZES.“

| JA,UBOHY BARBIER !



VANOCE

Rozdélte se o chléb s druhymi,

jen rozlamany chléb chutna.

Rozdélte se o chléb s druhymi,
rozdéleny chléb doda odvahu mnohym!

Rozdélte se o Slovo s druhymi,
je priliS bohaté jen pro vas!
Rozdélte se o Slovo s druhymi,
ma byt pro dobro a spasu vSech.

Rozdélte se o bolest s druhymi,
vidyt je to bolest vasSich bratri.
Rozdélte se o bolest s druhymi,
laska je prikaz nasSeho Pana.

Rozdélte se o svétlo s druhymi,
aby zahnalo temnotu ode vSech.
Rozdélte se o svétlo s druhymi,
aby uz nikdo nezistal ve tmé.

Rozdélme se o chléb, o Slovo, o bolest, o svétlo,
aby Vanoce byly oslavou radosti
a prichazejici novy rok byl rokem spasy!

S. Lia O.5.B.
a malomocni 7 Tanzanie



Mahatma Gandhi: SILA MODLITBY

»Nejsem spisovatel ani védec, ale s pokorou tvrdim,
Ze jsem muzZem modlitby.

Modlitba mi zachranila zivot.

Bez modlitby bych byl davno prisel o rozum.
Neztratil jsem pokoj duSe, vzdor tolika prikorim,
protoze tento pokoj pochazi z modlitby.

Da se zit nékolik dni bez jidla, ne vSak bez modlitby.
Modlitba je klicem rana a zavorou vecera.
Modlitba je onou svatou mluvou mezi Bohem

a ¢lovékem,jejiz moci se osvobozujeme

z moci kniZat temnosti.

Musime se rozhodnout:

bud’ se spojime se silami zla nebo se silami dobra.

Na zdi pamadtniku Gandhiho v Dilli je tabulka se
sedmi spoleCenskymi hrichy, proti nimZ Gandhi
brojil.
Jsou to:
politika bez zasad
bohatstvi bez prace
pozitky bez kontroly svédomi
védéni bez charakteru
obchod bez moralky
véda bez humannosti

sluzba Bohu bez obéti



10.

11.

12.

12 RAD, JAK VYCHOVAT ZLOCINCE

Davejte ditéti odmalicka vSechno, co chce. Tak poroste
v presvédceni, Ze ma pravo na vsechno na svéte.

Kdyz dité rika oskliva slova, sméjte se tomu. Bude si
myslet, Zze spravny chlapik tak mluvi.

Nesnazte se o zadnou mravni a nabozenskou vychovu.
Rikejte, Zze az mu bude 18 let, at si vybere sam, cemu chce
verit.

Nikdy mu nic nezakazujte. AZ bude pozdeji zatcen pro
kradez, bude presvédcen, ze mu spolecnost ublizuje.

Uklizejte po ném pilné, co necha povalovat. Tak v ném
vychovate jistotu, Zze odpoveédnost za vsSe je vzdy jen na
druhych.

Nechte ho cist, co chce. Pribor a talif mu umyjete, ale za
dusevni potravu mu tak ponechate kdejaké odpadky.

Hadejte se pred détmi. Vyroste v nich presvédceni, ze ony
za nic nemohou a vsim jsou vinni ostatni kolem.

Davejte mu penize, kolik chce. At si je nemusi sam
vydélavat. Prece chcete, aby vase dité mélo lepsi zivot, nez
jste méli vy. AZ mu jednou budou schazet, pujde si je vzit

s pistoli v ruce.

Obskakujte ho stale a pliate jeho prani: v obleceni,
hrackach, pohodli. Vychovavejte sobce, neschopného omezit
se kvuli druhému. Zajistite mu, Ze se jeho manzelstvi brzy
rozpadne.

Vzdy ho proti vSemu obhajujte; ucitelé jsou proti nému
zaujati, spoluzaci mu ublizuji. Nauéi se nevidét a neuznat
svou chybu. Postarate se tak, ze s nim nikdo nevydrzi na
pracovisti ani v domacnosti.

Az z vaseho ditéte bude nicema, honem zaénéte
prohlasovat, Zze si v nicem odmalicka nedal rict.

Pripravte se na bolavy a tézky zivot; vase déti se vdm o né]
spolehlivé postaraji !



JAK JEDNAT SPRAVNE,
ABY VAS DETI POSLECHLY

1. Nemluv, neporoucej moc.

Kdo mluvi moc, toho nikdo neslysi.
Kdo porouci moc, toho nikdo
neposloucha.

Poroucej co nejméneé a jen to, co
opravdu byt musi.

2. Kdyz uz porucis, trvej na rozkazu
a kontroluj jeho pInéni a splnéni.
Nepripust smlouvani, handrkovani.

3. Dbej na jednotu rozkazu.
Co jeden z rodicu zakaze, nesmi
druhy dovolit.

4. Po splnéni rozkazu nezapomen
vzdy pochvalit.



SKODA'!

Tak malo si rozumime,
tak malo se mame radi,

tak malo mame jeden
s druhym trpelivost,

tak malo si odpoustime.

Proto snad
tak malo jsme stastni.



PRAVE BOHATSTVI

Kdyby se lidé hnali
za moudrosti,
tak jako se zenou
za chytractvim,
kdyby se starali
o bohatstvi
sveho srdce a duse
alespon z desetiny tak,
jako o svou kapsu,
byl by cely rok
Stédry den |



NEODSUZUJME ?

Lidsky usudek je takrka vzdy
zkresleny, pokriveny lidskou
nemoudrosti, neuznalosti,
zaujatosti, zavisti, nenavisti a
pohrdanim.

Mylime se tak lehce !
Neodsuzujme cloveka, dokud
jsme nebyli v jeho kuzi,
nemrzli jeho mrazy,

nepadli jeho unavou,

netrpeli jeho vedry, jeho zizni,
jeho hladem, jeho bolesti!
Chapejme, odpoustejme,
pomahejme !

Tesme a povzbuzujme !



PRACE

Miluj svou praci
a stuj si, kde stuj,
at stavis mrakodrap,

&i kydas hndj.

Prace je kamarad,
milenka tva,

¢im vic ji milujes,
tim vic ti da.



HOR

Clovék roste
tim, co udelal,
tim, co rozdal,
tim, ze potesil,
tim, ze rozveselil oci,
tim, ze horel, aby se

druzi ohrali.

Neni jiného rustu.



y

TVUJ KRiZ

Vecna Moudrost vybrala od
vécénosti kFiz, ktery ti jako svuj
drahocenny dar posila. Drive nez ti
Buh tento kriz poslal, prohlédl si jej
svym vsevedoucim okem,
promyslel jej svym bozskym
rozumem, vyzkousel svou moudrou
spravedlnosti, prohral svym
laskypinym milosrdenstvim a zvazil ho
v obou rukou, neni-li snad o milimetr
vétsi nebo o miligram tézsi. A
jménu, pomazal jej svou milosti,
provoneéel svou utechou. Pak se podival
jeste jednou na tebe a na tvou odvahu
a teprve potom jej poslal k tobe
z nebe jako almuznu své milosrdneé
lasky.

(Sv. Frantisek Salesky)



BASEN VYRYTA NA PODSTAVCI
SOCHY KRISTA V RIO DE JANEIRO
NAD MORSKYM PRISTAVEM:

JEN VERIT NEPRESTAN !

Kdyz na rozcesti stojis a nevis, kam se dat,
kdyZ neznama se bojis a vudce mél bys rad,
tu v JeziSovu mocnou svou vloz dlan

a verit neprestan !

On cestou, jez té ceka, jiz davno kracel sam,
vi dobre, ceho se leka duse tvoje tam.

On s tebou pujde jisté, jen spolehni se nan

a verit neprestan !

A vecerni kdyz stiny se plouzi po horach
a davne tvoje viny probouzeji strach,

nic neboj se. On za né sve Krve platil dan,
jen verit neprestan !

Az k sklonku den se schyli pres vlny, jez se dmou,
On k slavnéjsimu cili dovede té tmou.

0 veleb jméno Jezi$ a kof se Mu a klan,
JEN VERIT NEPRESTAN !



Jedna instituce ve Spojenych Statech,
ktera se zabyva preventivni zdravotni
péci, vydala letak:

Jak predchazet nervovym

potiZim a Celit ustaranosti.

W v/

Pokud vime, jeSté zadny ptak se
nepokousel postavit vice a
lepSich hnizd, nez jeho soused.

Z.adna liSka nebyla nervozni
proto, Ze ma jen jednu noru.

Z.adna veverka jesté neumrela
od starosti, Ze prospi jen zimu a
nemiize to zkusit i v 1été.

Z.adny pes netrpél nespavosti,
protoze nema dostateCnou
zasobu kosti na horsi ¢asy.



Béhem 1. svétove valky nosil jeden
francouzsky vojin s sebou navod proti
starostem a strachu:

-Jedno je jiste: bud’ budes na
fronté nebo v zazemi.

Budes-li na fronté, je jedno jiste:
bud budes v bezpeci nebo
schovany na jistéem misté.

Budes-li v nebezpeéi, jedno je
jisté: bud’ budes ranény nebo ne.

Budes-li ranény, jedno je jisté: bud’
se uzdravis nebo zemfes.

Jestlize se uzdravis, na¢ by ses
staral !?

Jestlize zemres, budes se moct
jesté starat ?

Proc se tedy starat ?“



,Jsme-li krestanée,

musime byt jako Kris-
tus. To je ma hluboka
vira. Gandhi jednou
prohlasil, ze v Indii by
uz nebyli hindove,
kdyby krestané zili
opravdu krestanskym
zivotem. Lideé
ocekavaji, ze budeme

své krestanstvi zit plné

a cele.”
(Matka Tereza)



NEEXISTUJI ,
TRVALE MRTVI
LIDE

Ti, kteri umreli, ziji,
ovSem v jiném zZivotnim stavu
nez na zemi.

Nejsou zivi a mrtvi,
nybrz zijici pred branou
a za branou smrti.
Stastny Zivot za branou,
tot vysledek naseho Zivota
na zemi.



DOBRODINI, KTERE NAS NIC NESTOJI,
ALE JSOU VZACNA Vv OCICH BOZICH:

»Slovicko uznani pro toho, kdo se namahal.

»Opatrné mlc¢eni, kdyz pozorujeme chyby
druhych.

»Mala sluzba starsimu.
> Radostny pohled pro své okoli.
»Laskava pozornost tomu, kdo trpi.

> Trpéliva odpovéd nesympatickym,
odpornym nebo obtiznym lidem.
»Poctiva pfiznani k viné.

»Laskava nedoslychavost pfi narazkach
»a urazkach.

»Srdecény usmév pro kazdého v domé,
v praci, venku, ve Skole.
>

S chuti do toho!
Kéz kazda chvile nese stopy nasi lasky.



NEJVETSI UMENI
*  Starnout s radostnym srdcem.
X Odpocivat, i kdybys radéji pracoval.

X2 Micet, kdyz jini neuznavaji tvoji zivotni
moudrost.

X Umeét si odeprit to, co té kdysi tésilo.

X Poslusné a oddané nést svij kriz.

*  Bez zavisti hledét na druhe.

% Vérné kracet cestou, kterou té vede Buh.
% Sepnout ruce a vdécné prijimat pomoc i
bezohlednost téch, kterym jsi casto

pomahal.

X Pokorné prijimat slabost, i kdybys byl rad
prospésny jinym ...

Potom prijde to nejkrasnéjsi:
Buh pro tebe vybral tu nejizasnéjsi praci:
Miuzes stale spinat ruce

a svolavat Bozi pozehnani na vSechny své drahé, na
celou Cirkev a na celou zem.



Pane, ty vis, ze starnu
a brzy budu stara.

Chran me pred upovidanosti a zvlast pred
osudnym navykem chtit do vseho mluvit.
Nedej, abych se domnivala, ze musim davat do
poradku zalezitosti druhych.

Neodvazuji se prosit te, abych umeéla
s neselhavajici ucasti poslouchat narky
bliznich nad jejich bolestmi. Jen mi pomoz,
abych to trpéelive vydrzela a zamkni mi Usta,
kdyz jde o mé vlastni strasti a nemoci. Lety
jich pribyva a s nimi roste i ndklonnost je
vypocitavat..

Nechci Té také prosit o lepsi pameét, jen mi
dej trosku vic pokory a méné sebejistoty, kdyz
ma vzpominka ne-souhlasi se vzpominkami
druhych.

Dej mi dulezité poznani, Zze se mohu tu a
tam mylit. Pomoz mi, abych byla vlidna a mila,
nebot stard zla zena je jedno z mistrovskych
del dablovych. Ucin mé soucitnou, ale ne
sentimentalni, ochotnou, ale ne vtiravou.

Dej mi nachazet dobro, kde jsem je
netusila a objevovat schopnosti u lidi, do
kterych bych to nerekla. A daruj mi
roztomilost, abych jim to uméla rici. Amen.



JSEM RAD, ZE JSEM KRESTAN

Mam dnes radost: Jsem rad, ze
jsem krest'an.

Ne, Ze jsem dobry - to nejsem - ale
ze jsem krest'an.

Od krtu je Jezis pfFi mne.

Aspon on. Vzdy pri mneé stal.

Nezveda hrozive prst -
zveda zehnajici ruku. Presto, ze
nejsem dobry.

Vidim snadnéji na druhych zlé, nez
dobré. Umim snadnéji pokarat nez
pochvalit. Umim se snadneéji zamracit
nez usmat. Lip si pamatuji, jak mi kdo
ublizil, nez co mi udélal dobrého.

Nejsem dobry - i kdyz se o to
pokousim.

Jeste ze jsem krest'an - ze Jezis je
pFi mné. Pomaha mi, zehna, vede mé
svym Duchem.

Jsem rad, ze jsem krest'an.



RECNENI JE V KURZU

Dnes se vSude mluvi tolik, jako
nikdy driv...

Vsude se vali laviny prazdnych
slov.

Kazdy chce mluvit, ale malo-
kteri maji CO rici, protoze
malokteri dovedou vydrzet ticho
a napéti PREMYSLENI.

Pane, pomoz mi, abych poznal,
co mam rici, aby moje slova byla
lepsSi nez mlceni.



swﬁz SE
SE ZIVOTEM

Abys byl trochu stastny, mél kousek
nebe na zemi, musis se smirit se zivotem,
s tvym vlastnim zivotem, jaky uz je...

Musis uzavrit mir se svou praci, s lidmi
okolo sebe, i s jejich chybami a slabostmi.

Musis byt rad, rada se svou zZenou, se
svym muzem (i kdyz ted vis, ze jsi
nepotkal idealni Zenu, idealniho muze
a nevér, ze neco takového existuje).

Musis wuzavrit mir s hranicemi sveé
penézenky, se svym oblicejem, ktery sis
nevybral, se svym bydlenim, se svym
oblecenim, s podminkami svého zivota, i
kdyz soused je ma mnohem lepsi (jak si
myslis).

Smir se se zivotem.

Vezis ve své viastni kuzi. V jiné se uz
nemuzes narodit !




DELEJ, CO UMIS,

abys lidi okolo sebe pochoplil,
abys pomohl.

Sestup z pahorku své
sobestacnosti do udoli lidi,
kteri jsou sami
a kteri trpi,

k lidem v rovine bez ochrany
a nebud tvrdy ve svem
usudku. V jemnosti k okoli
spociva nekonecna utécha
pro vsechny lidi, kteri mrznou
v nasi ledove spolecnosti
rizené formulari.



PARKOVAT VE SLUNCI

Nebudu na tomto svété pobihat vééné. Mezi
véénosti pred mym narozenim a vé¢nosti po mé
smrti mam presny ¢as k parkovani na nasi malé
planeté.

Mam své parkovaci hodiny. Ukazatel
nemohu dat zpét. Nemohu do svych hodin
vhodit Zzadné penize a nechat je bézet dale. Moje
parkovaci doba je neiprosné omezena. Neni
Zadny urad, ktery by pro mne mohl néco udélat.

Miij Zivot je jako mé jméno, které bylo
napsano do pisku u more... maly vitr a vSechno
zavéje. Co ted’ ?

Jedno lze rici jisté: nebyt smutny, ale
pokusit se parkovat na slunci a ne ve vosim
hnizdé Stvoucich, rozhlodavajicich starosti.
ZKkraslit den. Byt nadSeny svétlem, laskou,
dobrymi lidmi a dobrymi vécmi. Byt privétivy a
srde¢ny ke starému muzi, jenz vi, Ze jeho
parkovaci hodiny dosly, k nemocnym,
invalidim, zklamanym, podvedenym a tém
mnoha nestastnym, kteri uz nenasli misto na
slunci. Jim a vSem lidem okolo zkraslit den. Vic
vlastné nepotrebuji délat, abych byl sam
Stastny.

Parkovat ve slunci a parkovaci hodiny ne-
chat bézet...



ROZDEJ...

Kousek chleba ze stolu tomu,
kdo ma hlad.

Trochu lasky tomu,
kdo te nemiluje.

Chyvili ¢asu tomu,
na koho nikdo nema cas.

Kousek zajmu tomu,

o koho se uz nikdo nezajima.

Malicko smysliu tomu,
koho uz nema smysl poslouchat.

Trochu svého tepla mrznoucim.

Ukaz krasu tomu,
kdo uz spatné vnima.

Pomoz navratit zdravi nemocnému,
viru nevéricimu, nadéji zoufalému,
spravedlnost ukrivdénéemu,
pochopit nepochopeného.

Rozdej, nebot Pan ti dal mnoho daru
a bude jednou zadat od tebe
vyuctovani.



STASTNI LIDE

Stésti élovéka -
hledal jsem jeho nejhlubsi zaklady
a tohle jsem nasel:
Zaklad nelezi v peneézich,
ne v majetku, ne v luxusu,
ne v nicnedeélani, ne v pozitcich.
U st'astnych lidi
jsem vzdycky jako zaklad nasel
hlubokou bezpecnost,
spontanni radost z malych veéci
a velikou prostotu.
Vzdy jsem se divil:
u st'astnych lidi chybi
blazniva dychtivost.
Nikdy jsem u st'astnych lidi nevidel,
ze by byli neklidni,
stvani, pohanéni,
nikdy zadny sklon k suverénnosti.

Obvykle meli prislusnou porci humoru.
(Phill Bosmans)



KAZNIi K SILE !

Moudry se nedava strhnouti vztekem,
vasen spis vybuchne v cloveku méekkem.

Silny je laskavy, dobry a mily,
vlidnost je projevem skutecné sily.
Tvrdosti k sobé si vytrénuj vuli,

state€na povaha potize puli.

Bez kazné, bez uzdy prubojnost hyne.
Ovladej sebe — a ovladnes jine !



TRI KLICE
Vlidnosti, po dobrém, poridis vic,

vSude ti otevre laskava lic.
Klice tri k srdcim ti ukazuji:

MILERAD“
PROSIM*.
DEKUJI¢




KE KOMU MLUVIM 2

Jsou lide houzev
a jsou lide blato,
jsou lide pozlatko,
jsou lidé zlato.
Jsou lide zrno
a jsou lide plevy,
jeden vi, co tu chce,
druhy to nevi.
Jsou lide tvaroh
a jsou lide zula,
jsou lidé milion
a jsou lide nula.
Jsou lide tupi a slepi a hlusi.

Nejsi z nich !
Ty jsi mudj ! Otevri usi |



BOZI POSILA

N LN

Kdyz nechces nést kriz,
ktery ti Biuih seslal, nedostane
se ti posily od Boha.

Kdyz nemas posilu od Boha,
ktery ti chce pomoci, budes
muset nést kriz sam.

KdyzZz musiS nést kriz sam,
musisS se obavat,
ze podlehnesS svym slabostem.

Kdyz ale ochotné neseS Kkriz,
ktery ti poslal Biih,
pak se ti také od ného dostane
sily, abys ho mohl nést a
neklesl pod nim.



UTRPENI

Zadné utrpeni neni tak
skryté, aby v ném nebylo videt
Kristovo utrpeni.

Zadné utrpeni neni tak
osamoceneé, aby je Kristus
nemohl sam vytrpet.

Zadné utrpeni neni tak velké,
aby po ném nemohly prijit
Velikonoce.



COKOLIV CINITE ...

Kdyz jsem byl hladovy, dali jste mi najist.

Kdyz jsem byl ziznivy, dali jste mi napit.

Cokoliv jste ucinili jednomu z téchto nejmensich, mné jste
ucinili.

Kdyz jsem byl bez domova, otevreli jste mi dvere.

Kdyz jsem byl nahy, oblékli jste mé.

Kdyz jsem byl unaveny, poskytli jste mi odpocinek.

Kdyz jsem byl v Gzkosti, utisili jste muj strach.

Kdyz jsem byl maly, ucili jste mé cist.

Kdyz jsem byl osamély, potésili jste mé.

Kdyz jsem byl ve vézeni, prisli jste do mé cely.

Kdyz jsem lezel nemocen, oSetrili jste me.

V ciziné jste mi poskytli domouv.

Hledajicimu zaméstnani jste dali praci.

Kdyz jsem byl zranén v bitvé, osetrili jste mé rany.

Kdyz jsem hledal laskavost, vztahli jste ke mné své ruce.

Kdyz jsem byl jako ¢ernoch, Cifan a jako bily posmivan
a tupen, nesli jste muj kFiz.

Kdyz jsem byl ztrapen, snazili jste se mé rozesmat.
Kdyz jsem byl neklidny, vyslechli jste mé a méli o mné zajem.
Neprehlédli jste mé pokrytého slinami a krvi.

Poznali jste muj oblic¢ej, i kdyz jsem byl Spinavy a pokryty
potem.

Kdyz jsem se smal, smali jste se take.
Kdyz jsem byl stasten, meéli jste podil na mé radosti.
Jako byste cinili..
JezZisovy vyzvy slovy Matky Terezy



NA CEM ZALEZI

Nezalezi na tom, kolik toho vlastnime,
ale na tom, jestli z toho, co mame, umime davat.
Nezalezi na tom, jestli se umime prosadit,
ale na tom, jestli umime premahat sami sebe.
Nezalezi na tom, kolik mame skol a jaké mame znalosti,
ale na tom, jak moudre dovedeme hospodarit s tim,
cOo mame.
Nezalezi na tom, co délame,
ale na tom, jak to délame a proc to délame.
Nezalezi na tom, jestli se sami veselime,
ale na tom, jestli dovedeme prinaset radost druhym.
Nezalezi na tom, zda jsme bojacni a zda mame strach,
ale na tom, jestli se chovame tak, jako bychom
strach neméli.
Nezalezi na tom, jestli se nam utrpeni vyhne,
ale na tom, jestli ho umime prijmout, kdyz prece jen
prijde.
Nezalezi na tom, jestli jsme stastni,
ale na tom, jsme-li schopni zajistovat stésti jinym.
Nezalezi na tom, jsme-li milovani,
ale na tom, jsme-li pro druhé pozehnanim, a jestli je
sami milujeme.
Nezalezi na tom, co o nas rikaji lidé,
ale na tom, jaci skutecneé jsme a jak jsme vérni sami
sobe.
Nezalezi na tom, jak dovedeme mluvit,
ale na tom, aby nase slova vyjadrovala uctu
k pravde.
Nezalezi na tom, zda Buh plni nasi vili,
ale na tom, jestli se my snazime plnit vali Jeho.
Nezalezi na tom, zda jsme dlouho Zzivi,
ale na tom, jak jsme naplnili svij Zivot.
Nezalezi na tom, kdy zemrfeme,
ale na tom, jestli jsme pripraveni setkat se kdykoli
s Bohem.



ROZMNOZENIi CASU

Uvidél mnozstvi lidi

a bylo mu jich lito,

mluvil k nim

o neodolatelné lasce Bozi.

Kdyz se schylovalo k veceru,

rekli Jeho ucednici:

Pane, posli tyto lidi pryc, je jiz pozdé
a oni nemaji cas.

Dejte jim tedy, rekl,
dejte jim tedy sviij cas.

My sami nemame c¢as, priznali,
a to malo, co mame, to malo
- jak ma stacit zastupum ?

Presto byl mezi nimi jeden,
ktery mél jesté pét termini volnych;
vice ne, vic nic, jen jednu pulhodinku.

A Jezis pak vzal s usmévem

téch pét termina, které méli

a obé c¢tvrthodinky do rukou,
pohlédl k nebi, modlil se

modlitbu diki a modlitbu chval.
Pak nechal rozdélit drahocenny cas
z rukou svych ucednikii cekajicimu zastupu.

A hle, to malo stacilo pro vSsechny
a naplnilo dokonce
dvanact dni tim, co zbylo.

A dale ¢cteme, ze uzasli.
Vidéli, co je mozné u Boha,
co neni mozné u lidi. (L. Zenetti)



_ NAS PAN FARAR
DELA VSECHNO SPATNE:

Kdyz o pét minut déle kaze: Kazani nemeélo konce !
Kdyz kaze hlasité: Ten dnes zase kricel !

Kdyz mluvil normalné: Dnes mu bylo sotva rozumet |
Kdyz ma auto: Kde je duch chudoby !

Kdyz nema auto: Nejde s duchem doby !

Kdyz navstévuje vérici v rodinach: Toula se, nikdy ho
nezastihnes doma !

Kdyz je doma: Proc nejde mezi lidi !
Kdyz zpovida dukladné: Je nesnesitelné pomaly !
Kdyz zpovida kratce: Odbyva to, nedba na lidi !

Kdyz zacne msi sv. presne: Dnes mu sly hodinky
napred !

Kdyz zacne o 3 minuty pozdéji: Celou farnost nechal na
sebe cekat !

Kdyz dela sbirky: Potrpi si na penize |
Kdyz neopravuje kostel: Je nedbaly, o nic se nestara |
Kdyz je mlady: Nema zadné zkusenosti |

Kdyz je stary: Proc nejde do duchodu a zaclani
mladym !

Kdyz nakonec umre: Co nam to udélal, vzdyt neni, kdo
by ho nahradil !



JEDNA ZENA VYPRAVI

jak vyslechla rozhovor dvou starych lidi:
Osmdesatileta teticka a jeji Sedesatileta neter.
Teticka nejdriv vzpomina na sve tri déti, ktere
jsou daleko ve sveté a samozrejmeé nemohou za
ni chodit kazdou nedéli. Rozhovor pokracuje a
neter se pta:

,Tak zijete sama, teticko?"

'Sama, devenko, sama.“

,A neni vdm smutno, kdyz jste tak opustena?*

JAle kdepak dcerecko, j@ nejsem vubec
opusténa: mam Pritele Pana Jezise, bydli se
mnou v mé chaloupce, pomaha mi, spolu si
povidame celé dny a casto i v noci, kdyz nemohu
spat. A smrti se vubec nebojim. Je mi jedno, kdy
umru. Zda dnes nebo za rok. To On mne vezme za
ruku a prevede mne ksobé. Ted bydli On se
mnou, potom budu bydlet ja u Neho.“

~Jak jste stastna, teticko, jak vam zavidim.“

,,Stastna jsem ale zavidet mi nemusis. Pan
Jezis chce prece kazdého znas a muze u
kazdého z nas bydlet. Stoji u dveri a klepe. Jenom

Mu otevri a prijde i k tobe."



,Konecnou zkouskou
vasi velikosti je
zpusob, jakym
zachazite s lidmi,
zvlasté s nejslabsimi a
nejbezbrannéjsimi,
napriklad s temi, kteri
se jeste nenarodili.“

Jan Pavel Il., Detroit, USA, 19.9.1987



POVINNOST BEZ LASKY
cini mrzutym
ODPOVEDNOST BEZ LASKY
cini bezohlednym
SPRAVEDLNOST BEZ LASKY
cini tvrdym
MOUDROST BEZ LASKY
c¢ini hroznym
PRATELSTVI BEZ LASKY
cini falesnym
PORADEK BEZ LASKY
¢ini malichernym
MAJETNOST BEZ LASKY
cini lakomym
VIRA BEZ LASKY
cini fanatickym
ZIVOT BEZ LASKY
je nesmysl

ALE ZIVOT V LASCE
je stésti a radost



Kdo se neodvazuje
mit své vlastni
presveédceni

— je zbabélec.

Kdo je nechce mit
— je lenoch.

Kdo je nema
- je hlupak.



KAPITULOVAT Pvl-:{EDvOSUDEM —
- NEBO SE DUVERNE ODEVZDAT
BOHU ?

Je to opravdu jedno, jestli véfim v
Boha nebo nevérim, modlim-li se nebo
nemodlim, kdyz to v podstate vzdycky
,dopadne stejne* ?

Nezbytneé musim pocitat s tim, ze v
zivote nebudu usetren mnohych tezkosti,
starosti s detmi, nezdaru v povolani, krizi
v lasce, nemocim, ze jednou zestarnu a
budu opustén a nakonec zemru.

Stejné nezhytne musim vsak take
védeét, jak si mohu svuj tézky udél ulehdit.
Ve vsech pohromach a nestéstich mne -
odsouzeného k smrti — udrzuje, sili a tesi:

jedine vira a nadéje ve vecny zivot
s Bohem.



MLADI POTREBUJI ...

zkusenost, ze jim nékdo nasloucha a ze vydrzi
jejich ustavicné otazky;

zkusenost, ze se nékdo zajima o jejich nové
ziskané pohledy a pojeti;

zkusenost, Ze nékdo ma ¢as na rozhovor s nimi;

zkusenost, ze jesté nemusi vSechno umét a ze
s nimi ma nékdo trpélivost;

zkusenost, ze se jim dostava stale vic vlastni
zodpovédnosti a samostatnosti;

zkusenost, ze rodic¢e netrvaji vécné na své roli
predstavenych, ale Zze se s nimi setkavaji
postupné jako partneri;

zkusenost, ze to s nimi rodice zkousi;

zkusenost, ze dospéli nevlastni pravdu jako
hotovy majetek, nybrz se sami uci;

zkusenost, ze je zivot dospélych hodnovérny;

zkusenost, ze vira je praktikovany koncept pro
cely zivot;

zkusenost, ze vira urcCuje zivotni postoj;

zkusenost, ze bohosluzba a modlitba dospeéelych
opravdu néco znamenaji;

zkusSenost, Ze spolecenstvi se prizpisobuje také
jejich situaci a pocitum;

zkusenost, ze ...



NECO TU NESOUHLASI

Je pékne to, co vypravujete o Jezisovi:
Jaky byl, jak lécil nemocné, jak rozmnozil chléb,

vV

jak nesl tezky kriz, jak vstal z mrtvych.

Bylo to vsechno opravdu tak ? Nebo to dospéli
vypraveéji déetem ?

Jestlize je to pravda a ne pohadka, proc se tedy
dospéli hadaji ? Proc zou ? Proc také nerozdéli svuj
majetek, chléb chudym ?

Kdyz se jich clovék na to zepta, rikaji: ,Tomu ty
jesté nerozumis !

Ma to tedy znamenat, ze ja, az budu jednou
dospély, mohu byt také takovy ?

Kdyz rikaji, ze pri msi svaté se setkavame
s Jezisem, proc nevyuzivaji kazde prilezitosti a davaji
prednost jinym vécem ?

Znamena to, ze az budu dospeély, nebudu ani ja
chodit casto do kostela ?

Néco tu nesouhlasi !

Bud' Jezis neexistuje, a pak nam nemaiji vypravet
zadne pohadky.

Nebo existuje - ale pak maji dospéli sami délat to,
co zadaji od déti.



Existuje-li Buh,
je vsechno ve vsem.

Existuje-li Buh,
je od neho vsechno,
CO mame.

Existuje-li Buh,
jsou vsechny nase tou-
hy jen v nem spinitelne.

VERIM, ZE EXISTUJE !



SEDMERO PRO MANZELA:

1. Rikej ji denné, Ze mas rad jen ji.

2. Lituj ostatni muze, kteri maji zarlivé zeny.

3. Uznej, Ze je ji pro tebe vlastné skoda.

4. Poslouchej, co ti vypravi, i kdyz je to uz potreti.

5. Kdyz se ma jednat o penize, dej ji priplatek na domacnost.

6. Nezapomen, ze ona také sportuje pri praci
v domacnosti.

7. A nakonec: Vycisti si zuby, nez ji polibis.

SEDMERO PRO MANZELKU:

1. Poslouchej vse, co ti rika, i kdyz nakonec udélas, co sama
uznas za vhodne.

2. Zavirej Usta, kdyz on je otevira.

3. Casto mu dovoluj mit pravdu.

4. Usmivej se, kdyz se kouka po druhych.

5. Obdivuj ho, kdyz po ném budes néco chtit.

6. Setri s penézi na domacnost, vzdyt casto potrebujes néco
noveho.

7. Méj ho rada, i kdyz bruci a neni oholeny.

(Privezeno z Mariazell)



POTREBUJEME CHLEBA

My vSichni, ty i ja, nic nepotfebujeme jako chléb.
Potfebujeme kazdodenni chléb pro télo.
Potfebujeme chléb radosti pro srdce.
Potfebujeme chléb dobrého slova pro zivot.
Potfebujeme chléb lasky pro spolecenstvi.
Potfebujeme chléb Pané pro dusi.

Potfebujeme chleba.

Chléb odstrani nasi bidu.

Co vsak je chléb ?

Mame ho priliSs mnoho nebo prilis malo ?

Mame chléb sladky nebo horky ?

Mame my snad jenom kolac¢e a ostatni jenom kurky?
Vime jestée, co je chléb ?

Vime jeste, jak chléb chutna ?

Chybi nam chléb, kdyz ho nemame ?

Je chléb jesté chlebem ?

Musime se znovu zakousnhout
do horkosti techto otazek
a prezvykat odpovedi.



RUCE

Dveé ruce némé mluvily dnes s Bohem a o Ném ...

Za rana pevneé spjate,

rizencem slunecnich paprski objaté,
nad hlavou sklonénou k zemi,

co oCi slzami lasky se rosily,

o radu prosily,

0 pomoc, silu,

o radu k davani, o silu k brani,
prosily v hodinu ranni,

zatimco pred dvermi den ¢ekal na ne.
Pozehnané, na cestu s Nim se daly

a takto Boha oslavovaly:

Starence opusténé mozolné sevrely dlané,
hladily ¢ela, jez davno zapomneéla slast ruky lidske.
Véelku vyprostily z pavoudi site,

zranéné dité do naruce matky polozily,

hladové zaludky nasytily,

chladily rany, tisily muky, setrely slzy palici lici,
¢is ruku viozily do ruky Jezisovy.

Dvé ruce dnes cely den o Bohu mluvily !

BYLY TO SNAD RUCE TVOJE ?



NEPROSTE BOHA,
ABY VAS UCINIL
STASTNYMI,
PROSTE HO,
ABY VAS UCINIL
UZITECNYMI.
A JA VERIM,
JA VIM,
7E STESTi PAK
PRIJDE SAMO.

Baden - Powel



TATINKU A MAMINKO,

ja chci znat pravdu,
ja musim védét,
kdo udélal slunce, mésic, hvézdné nebe,
odkud se vzala krasa rozkvetlych kvéti,
kdo naudil ptaky tém krasnym pisnim,
kdo posila jemny vanek i prudky vichr,
odkud je letni teplo a zimni mraz,
pro¢ se nékdy sméji a jindy placi,
odkud sem prisli lidé,

ja, vy a vSichni ostatni,
pro¢ jsou nékteri lidé tak hodni

a jini tak moc zli
a pro¢ ja mam byt hodny

a vas vzdy poslouchat,
co se stalo nasi hodné babicce,
kdyz umrela a kam odeSla ?
VY TO NEVITE ?
Tak proc jste se nezeptali

vaSich tatinki a maminek,

kdyz jste byli mali ?
Oni vam to nerekli ?



DENIK NENAROZENE

1.5. Dnes mne rodice povolali z lasky k zivotu.
15.5.  Vznikaji mi zily, rychle se formuje mé télo.
19.5. Mam uz usta.

21.5. Meé srdce zacina bit.

28.5. Zacinam dostavat ruce a nohy.

Dovedu se jiz natahnout.

8.6.  Z dlani mi vyrustaji prsty, brzy budu moci né-
co uchopit.

15.6. Dnes se moje maminka dozvédela, ze mne
nosi zivou. Méla jsem z toho velkou radost !

20.6. Ted uz je jisté, ze jsem deévcatko.

24.6. Vsechny mé organy se zacinaji tvorit.

Mohu dokonce uz pocitovat bolest.

6.7. Dostavam vlasy, rasy, oboci.

8.7.  Moje oci jsou jiz hotove, i kdyz mam vicka
porad zavrena. Brzy se mi otevrou a ja se
budu moci poprvé podivat na svou maminku
a na cely svet.

19.7. Mé srdce pravidelné tluce, ma krev koluje
v zilach, citim se v bezpeci a je mi u maminky
dobre.

20.7. DNES SE MNE MA MATKA ZBAVILA.



BLAHOSLAVEI\VISTVI'VPRO MODERNIHO
CLOVEKA

Blahoslaveni,
kteri se dovedou zasmat sami sobé,
uspori si mnoho trampot.
Blahoslaveni,
kteri dovedou rozeznat horu od krtince,
budou zit bez Uzkosti.
Blahoslaveni,
kteri si umi najit cas, aby si odpocinuli a pravidelné spali,
budou nazyvani moudrymi.
Blahoslaveni,
kteri umi mlcet a naslouchat druhym,
nauci se mnoha neznamym vécem.
Blahoslaveni,
kteri dovedou nevidét vzteklé grimasy
a zapomenout na urazlivy chlad druhych,
jejich cesta bude plna slunce.
Blahoslaveni jste,
kdyz budete shovivavé posuzovat jednani druhych,
budou vas povazovat za nezkusené a naivni,
ve skutecnosti ukazete bratrskou lasku.
Blahoslaveni jste,
kdyz se budete usmivat na ty, kdo vas dobeéhli,
chrli vam urazky do tvare,
pak se ve vas zacina uskutec¢novat Bozi kralovstvi.
Blahoslaveni jste,
kdyz dokazete poznat Pana ve vsech, s nimiz se setkate
a budete mu bez odmeény slouzit,
nebot teprve tehdy budete krestany -
- obdobné vydani Jezise Krista na zemi.



Tam

se té nebudou ptat,

zda jsi byl pokrtén,

zda jsi nosil talar nebo habit,

zda jsi byl mistr nebo doktor,

zda ti byly svéreny klice mésta
nebo jen tvéeho bytu,

zda jsi byl havir nebo politik ...

Tam se budou pidit po tom,
zda jsi byl clovekem.
Tam se té zeptaji, zda jsi byl clovekem.

Kdo tée prosi, dej mu...

Nejprve musis byt clovékem, dobrym clovékem

a teprve pak urednikem, délnikem, studentem,
knézem, lékarem ...

| kdyz je tvé povolani dulezité,

nemuze zakryvat tvoje lidstvi.

| kdyz je instituce, v niz pracujes, potrebna,

nemuzes jednat krecovité,

drzet se jen jejich zajmi, jen jejich predpisti,

ALE PREDEVSIM MUSIS JEDNAT JAKO CLOVEK.



KRESTANSKA VYCHOVA
NESPOCIVA

prvorade a jenom v tom,
ze dite naucime
odrikavat modlitby,
chodit do kostela
a bezpodminecne poslouchat.

KRESTANSKA VYCHOVA
SPOCIVA
predevsim v tom,
ze diteti ukazeme a predame
svuj vliastni a osobni
vztah k Bohu,
takze Jezis Kristus bude
jeho stalym pritelem
a zivotnim pruvodcem.



MYSLENKA
NA DOVOLENOU:

Pri odpocinku u horskeho
potucku slo mi hlavou:

Otevienou dlani muzes cerpat
chladnou tekouci vodu.

Pésti to nedokazes ...

Pésti neuhasis zizen,

pésti neziskas bratra.

Jen oteviene dlané jsou volné pro
dar milosti !

Podari se nam rozevrit ruku
zat’atou v hnevu,
krecovite sevrenou v éinnosti,
ztuhlou pfi uchvacovani ?

B. Ochsenbein



KDYBY |§DH
NEUMEL CEKAT

Kdyby Buh neumél cekat -
- co by bylo s nami ?

Uceni o evoluci,
o stalem vzestupnem vyvoji svéta,
je velepisni na cilevedomou
trpélivost Boha, ktery umi cekat.

Stale je Buh Bohem,
ktery neuhasi doutnajici knot
a nedolamuje nalomenou trtinu.

Jeste stale ceka Pan,
aby se mohl slitovat.



Jsem Dnefek

Prisel jsem k tobé dnesniho jitra.

VySel jsem svézi z ruky Bozi.

Jmenuji se Dnesek.

Jsem cisty a bily.

Dotknes-li se mé poskvrnénymi prsty,
moje krasa bude zmarena.

Uslechtila myslenka mé oslavi.

Laskavé slovo mé ozafi nejjasnéjsim
svétlem.

Skutek lasky mé spoji s vécnosti.

Radostny ismév mé ozdobi barvami
svitani.

Brzy budu vcerejskem.

UzZijes-li mé spravné a moudre, budu

krasnym, zelenym mistem tvého zivota,
na kterém vzpominky zalibné spocinou.

Zneuzij mne a budu osklivou, znetvorenou
véci, ktera se jmenuje Litost a Zal.

Tvuj i muj Pan pravi: ,Synu, dcero, jdi dnes
a pracuj na meé vinici.“

Jsem zde, pouzij mne.

Vecnost bude obohacena nebo ochuzena
tebou a mnou. Jsem DNESEK.



'REKNETE, ZE HO POTREBUJI !

O kom Fika Pan Jezis, Ze ho potrebuje ?

O skale Cirkve — o Petrovi ?

O aposStolu narodi — o Pavlovi ?

Nikoliv: o oslikovi, ktery ho na Kvétnou
nedéli nesl do Jeruzaléma.

TY a JA se asi nestaneme skalou Cirkve
ani apoStolem narodii.

Ale miizeme byt uzitecni jako ten oslik:
On s ml¢enlivou ochotou nesl
Pana JeziSe vstric zastupum.

Od té doby, co JeziS vystoupil na nebesa,
nema zde mezi lidmi své oci, ruce, usta.

Ma ale nas: kdyzZ jsme se stali kifestany,
nabidli jsme mu tim své oci, ruce, asta.

,Pane, tady jsou mé oci, aby ses jimi mohl
usmivat na lidi kolem mne.
Tady jsou ma usta,
abys mohl prohodit dobré slovo.
Tady jsou mé ruce,
abys mohl dal pomahat lidem.
Tady jsou mé nohy,
abys mohl jit, kam potFebujes.



CHTEL JSEM TE NASLEDOVAT,
ALE NE VZDYCKY:

CHTEL JSEM NEST TVUJ KRiZ,
ALE NE TEZKY:

CHTEL JSEM PRINEST OBET,
ALE NE SEBE:

CHTEL JSEM MILOVAT,
ALE NE TOLIK:

CHTEL JSEM ZACIT,
ALE AZ ZITRA.

O, PANE, TVE NALEHANI VSAK
NEONEMELO.

JESTE SE PTAJi TVE RTY:

ZACNES TEDY DNES?

ODPUST MI, PANE, CO JSEM UCINIL.

JESTE DNES CHOI ZAQIT!
JESTE DNES, NE ZITRA



DARY DUSE A TELA

jsem dostal bez nejmensi zasluhy.
Rozum, vule, schopnosti, podoba -
- stejné jako vira a milost -

to vsechno jsem nedostal nadarmo.

ZADARMO, ale ne NADARMO |

Néco s témi dary musim udélat, dokazat:
to je moje poslani, ma uloha.

Je mozné, ze spasa néjakeé duse zavisi na

mne.

Kvuli ni uz stoji za to zit i nejdelsi zivot.

NEJDULEZITEJSi HODINA v tvém Zivoté je ta,
kterou prave ted prozivas.

NEJDULEZITEJSi CLOVEK v tvém zivoté je
ten,
ktery prave stoji pred tebou.

NEJCENNEJSI SKUTEK je ten,
ktery vykonavas s laskou.



Predstavim si,
ze tu kdysi nebylo nic
- a mam strach o tom mluvit.

Predstavim si,
ze tu vzdycky néco bylo
- a mam strach na to myslet.

Predstavim si,
ze pouhym slovem je tu vSechno
- a mam strach to vysveétlovat.

Ale kdyz vyznavam

,,vfsl-*aviM V BOHA OTCE,
VSEMOHOUCIHO
STVORITELE*,

srdce mi poskoci
radosti !



OBRAZ
ZRALEHO MUZE

Za 3 roky
jsem se naucil mluvit.

Za 50 roku
jsem se nenaucil micet.

Umeéni micet
- to je veliké umeni.

Potrebuji ho
diplomati
stejné jako manzelé.



JAN AMOS KOMENSKY
stanovi troji cil vychovy:

1. Clovék ma byt vzdélany,
ma znat vsechny veci.

2. Clovék ma byt ctnostny,
ma ovladat sam sebe.

3. Clovék ma byt zboZny,
ma vsechno obracet k Bohu.

(Velka Didaktika, kapitoly IV, XXIII, XXIV)



HLEDAL JSEM BOHA ..

Ptal jsem se Zemé a ta mi odpovédela:
Ja nejsem tviaj Buh.
Zeptal jsem se more a bytosti,
které je obyvaji. Ty mné odpovedely:
My nejsme tvuj Buh, hledej vyssSiho.
Ptal jsem se vzduchu i vétru
a ti mi odpovidali: Nejsme tvuj Buh.
Ptal jsem se nebe, slunce, meésice, hvézd
a ti mi tvrdily:
Ani my nejsme tvuj Buh, kterého hledas.

Tehdy jsem zadal vSechny bytosti,
které poznavam svymi smysly:
Vypravéjte mi o mém Bohu; kdyz vy jim
nejste, povézte mi néco o ném.
A ony kricely mocnym hlasem:
Byl to ON, ktery nas stvoril.
Namisto toho, abych se jich ptal,
stacilo je pozorovat
a odpovidala mi jejich krasa.
(Sv. Augustin)



RECEPT
NA DOBROU NALADU

Vezme se:
dvanact mésicu,
poradné se ocisti od vseho egoismu,
chamtivosti,
zlosti a strachu.
Mésice se rozdéli podle potreby
na 28, 29, 30 nebo 31 dilu,
- takze zasoba postaci na cely rok.

Kazdy den se potom upravuje takto:
Vezme se: 1dil modlitby
1 dil prace
2 dily humoru
3 vrchovateé lzice optimismu
velka porce duvéry v Boha
lZice snasenlivosti
a zrnko trpelivosti

Vsechno se bohaté zalije laskou.
Takto zhotoveny pokrm ozdobime kytickou
pozornosti
a podavame s milym usmeévem a slovem,
ktere voni pratelstvim.



$VOou VIRV

nemohu druhym predat jako lékatr,
ktery naockuje sérum nemocnému.
Svou viru nemohu predat jako ridic,
kdyz naplni nadrz auta benzinem.
Svou viru nemohu predat jako délnici,
kteri prekladaji naklad
z jedné lodi na druhou.
Nemohu vyrobit pilulku,
ktera by zpusobila viru.
Nemohu svou viru vysvetlit jako ucitel,
kdyz vysvétluje zakim matematiku.
Nemohu svou viru dokazat jako pravnik,
ktery dokaze nevinu obzalovaného.

Svou viru mohu jen dosvédcovat,
kdyZz necham Kristem uzdravit
svuj neporadny, hrisny zZivot,
kdyZz druhym prokazuji skutky lasky
jako prokazoval Kristus lasku
nemocnym, hledajicim a hladovym.

SVOU ViRU MOHU JEN DOSVEDCOVAT.



KDY JSOU VANOCE 2

Kdyz se rano probudis s pranim milovat Pana a v ném lidi
- ten den jsou Vanoce ..
Kdyz zpozorujes v sobé touhu podat ruku tomu, kdo té urazil
- tehdy jsou Vanoce ..
Kdyz umis pokorné prijmout ismeév, laskave slovo, porozumeni
- v tu chvili zacinaji Vanoce ..
Kdyz umis Usmév, laskave slovo, porozumeéni druhému dat
- zacinaji Vanoce ..
Kdykoliv v sobé zpozorujes snahu druhého omluvit
- tehdy jsou na pochodu Vanoce ...
Kdykoliv na sebe zapomenes a myslis na druhého
- slavis Vanoce ..
Kdykoliv si udélas ¢as pro druhého, abys jej vyslechl
- slavis v dusi Vanoce ...
Kdykoliv usetris namahu druhému, vénujes mu pozornost
- jasej, mas v dusi Vanoce ..
Kdykoliv zaslechnes Pana, ktery potrebuje tvou pomoc
v potrebnych
- pak jasej radosti, protoze uz zijes Vanoce ..
Kdyz se vcas vzpamatujes, abys zadrzel nevlidné ¢i nemilé slovo
- dékuj za Vanoce ve svém nitru ..
Kdyz reknes Panu celou svou bytosti ,Fiat* - ,Ano*
- tehdy strhujes nebe na zem a pracujes nejucinnéji,
aby nastaly v celém svété Vanoce ...
Jestlize vsak zjistis, ze té cely tento svét dobra nechava
lhostejnym, Ze nejsi schopen myslet na nic jiného, nez na své
plany, zajmy, bolistky, pak od tebe Vanoce odesly a pro Jezise
neni misto v tvém srdci, aby se zde mohl narodit. Maria
s Josefem musi hledat mist jinde.
Ale kde ?



Lukas 9, 51 - 55

Pritel mého pritele je muj pritel.

Pritel mého nepritele je muaj nepritel.
Nepritel mého pritele je mij nepritel.
Nepritel mého nepritele je muj pritel.

Déleni na pritele a nepritele. Déje se
denné.

V malém. Ve velkém.

Bomby. Napalm. Ohen z nebe nasi vyroby.

Jednoduché déleni. Jasné déleni.

Rodi se v kazdé hlave.

Jezis nesouhlasi. Jde do Jeruzaléma.

Jeho kFiz je nas pokoj.

Nepritel se zméni v pritele.

Nepritel vaseho pritele - jeho pritel.

Nepritel vaseho pritele - vas pritel.

Pritel vaseho nepritele - vas pritel.
Oni to vSak jesté nevédi.

Kde to zacne ?
Kdy to zacne ?
UZ TO ZACALO !
(Joachim Dachsel)



CEKANI
Advent je doba ¢ekani.
Cekani kiestana neni pasivni nudou.
Je to doba modlitby.
Kolik ¢asu stravime denné ¢ekanim.
Nebud’'me netrpélivi,
ale vyuzijme chvile éekani
k pozdvizeni srdce v modlitbé.
Nespéchej,
tvym spéchem se nic nezkrati,
jen se osidis o prilezitost
k duchovnimu rustu.

Nespéchej,
cela véénost je jesté pred nami !




BLAHOSLAVENSTVI PRO TY,
KDO MAJIi TROCHU HUMORU
A CHTEJI SE STAT MOUDRYMI

Blahoslaveni ti, kdo se dovedou smat sami sobg,

nebot budou mit vzdycky dost zabavy.
Blahoslaveni ti, kdo dovedou rozlisit horu od krtci hromadky,

nebot jim zustane usetrena spousta mrzutosti.
Blahoslaveni ti, kdo jsou schopni si odpocinout a spat,

aniz pro to hledaji omluvy, nebot se stanou moudrymi.
Blahoslaveni ti, kdo uméji mléet a naslouchat,

nebot se pri tom nauci mnoho nového.
Blahoslaveni ti, kdo jsou dost inteligentni, aby sebe sama nebrali
prilis vazné, nebot budou vazeni svému okoli.
Blahoslaveni jste, jestlize se umite divat na malé véci vazné a na
vazneé veéci klidné, nebot dojdete v Zivoté daleko.
Blahoslaveni jste, jestlize se dovedete usmivat a nedélate zlou tvar,

nebot vase cesta bude ozarovana sluncem.
Blahoslaveni jste, jestlize chovani druhych dokazete vzdy
interpretovat s blahovuli, i kdyz zdani mluvi proti tomu, nebot budete
sice povazovani za naivni, ale i to je cena za lasku.
Blahoslaveni ti, kdo premysleji drive, nez se daji do konani

a kdo se modli drive, nez se daji do premysleni,

nebot se vyhnou celému mnozstvi hlouposti.
Blahoslaveni jste, jestlize dovedete mlcet a usmivat se,

i kdyz vam protireci nebo vam slapou na prsty,

nebot Evangelium zacina pronikat vase srdce.
Blahoslaveni jste predevsim vy, kteri dovedete poznat Pana ve vsech
téch, kdo vas potkavaiji,

nebot vSude budete vlastnit pravé svétlo a pravou moudrost.



ZMRTVYCHVSTANI

Zahrnuli te mezi zlocince.

Usnesli se na tvé smrti.

Pohrbili te.

Avsak nebezpecné osivo
vzklicilo.

Neznicitelny zivot odvalil
kamen.

Chteli te dostat pod zem,
avsak dostali tée meazi
lidi.

Lothar Zenetti



Porizeny jesle

v betlemskéem chlévé

pod kridly

pamatkové péce.

V pozadi

hlidané parkovisteé

plné aut a zajezdu

se zvedavymi turisty,

kteri zadné dary neprivezli,
ale za to nevedi co odneést
jako suvenyr.

Neuveri, jen tak neuveéri
dokud je vlastni oci, bryle,
lupy nepresvedci

o pravosti betlémské atrakce.



Ted jsem stary.
Avsak strach ze smrti
se jeste nedostavil.

Zato jiny strach:

Ze jsem lidem,
s nimiz se stykam,
prokazal malo lasky.

To se neda dohonit.

Vedomi, ze opomenuta
laska se neda
dohonit,

je snad predchuti
pekla.

Manfred Hausmann



Ja vidim jen na krok pred sebe

a dale nedohlédnu.

Ty vsak znas cestu

a jdes se mnou.

Mohu ti zcela duvérovat.

Ja predvidam jen kousicek
dopredu

a nemohu byt sam sobé
vudcem.

Ty vsak vidis

celou cestu az domu

- zde v Case

i na vecnosti.

Oskar Loy



Chtéli bychom porad mluvit jen o
zmrtvychvstani a nechapeme, ale
jednou musime, Ze jeho inicialou je
hrob. Inicialou tak velkou, ze se ji
désime, kdekoliv je napsana, byt to
bylo slovo Boha.

Malovérni !

Coz nikdy nerekneme: Je to jen
Satna, kde se jen prevlékame do
svatebniho roucha slavy jako Pan ?
On tretiho dne — my v tretim cCase,
kterému ve svété rikaji ,,budouci
a svati s andély jen ,,Bozi‘.

NaSe védéni jde snami az ke
hrobu, nasSe vira jde s nami az ke
slavé.



ZBYLA MI JEN LITOST

,Patrim k tém zenam, které podstoupily interrupci a
nyni toho z hloubi duse lituji. Jesteé ted po roce je ve
mné ztoho, co jsem udélala, takova hruza, a
nemam, komu bych se se svym trapenim sveérila.
Manzel, ktery mé donutil, abych udélala tu hroznou
vec (nechci samozrejme svalovat vinu jen na néeho,
neméla jsem ho poslechnout, méla jsem se vzeprit
i za cenu, ze by od nas odesel, jak vyhrozoval),
nechce uz o tom slyset ani slovo.

Zbyla mi jen litost a odpor k sobé samé. Neumite
si predstavit, jak mi je, kdyz se mé me dité pta:
,Maminko, pro¢ nemas jeste néjaké detatko?“ Je to,
jako kdyby mi vrazelo nuz do srdce a pritom jsem
to byla ja, kdo sveé dalsi dité zabil.

Kdyz jsem sla na interrupci, bydleli jsme
v malem byté a méli jsme dojem, ze dalsi clen
rodiny by se tam jiz nevesel. Od té doby se nase
bytova situace prekvapivé zlepsila. Ted bychom
mohli mit déti treba pét, ale uz to neni mozné.

Odpustte, ze jsem vam to vsechno napsala.
Nékdy mam pocit, Ze uz to nevydrzim a zblaznim
se, nebo Ze bych méla za trest umrit. Ale nejvétsi
trest je zit s véedomim, ze dalsi diteé jiz mit nebudu.*

Clanek z tydeniku Nase rodina ¢.14/86



MODLITBA MANZELKY

Po svatbe:

,Dej mi, Pane Boze, dost sil
na vsechny nase krasné spolecné
okamziky..."

Po peti letech:
,Dej mi, Boze, prosim, lasku,
abych mohla manzelovi odpustit ...“

Po deseti letech:
,Dej mi, Boze, prosim, trpélivost,
abych dokazala snaset manzelovy nalady ..“

Po patnacti letech:
,Hlavné mi, Boze, prosim, nedavej silu,
jinak hrozi, ze ho doopravdy nekdy zabiju...”



NAPIS NA KRIZI

Jsem svetlo

a vy je nevidite.
Jsem cesta

a vy po ni nejdete.
Jsem pravda

a vy ji nehledate.
Jsem zivot

a vy mne nemate.
Jdu pred vami

a vy nejdete za mnou.
Jsem vas Buh

a vy se nemodlite.



| zavirenymi dvermi
prosel Pan,

do naseho srdce vsak
nevejde nepozvan.

On pro nas nevahal az na
drevo krize vystoupit,

aby nas vsechny pritahl
k sobe;

proto nevahejme se Mu
zcela otevrit

a s celou Cirkvi
volejme svorne:

»PRIJD, PANE JEZISI,
JIZ BRZY PRIJD!«



SLYSTE VSICHNI

Byl jsem hladovy,
a vy jste zalozili spolek s humanitnimi cili,
kde jste o mém hladu diskutovali. Dékuji vam
za to.
Byl jsem ve vézeni,
a vy jste sli do kostela, abyste se modlili za
mé osvobozeni. Dékuji vam za to.
Byl jsem nahy,
a vy jste vaziné objasnili moralni disledky mé
nahoty.
Byl jsem nemocny,
a vy jste padli na kolena a déekovali jste Bohu,
ze vam dal zdravi.
Byl jsem bez pristresi,
a vy jste mi kazali o bohatstvi Bozi lasky.
Zdate se tak zbozni, tak blizci Bohu.
Ale ja mam hlad, jsem stale sam, nahy, ne-
mocny, vézen, bez pristresi...
Mrznu...

Basen z Malawi



MODLITBA DiKU

Ty, ktery znas mé lip, nez ja znam vlastni sramy,
Ty, s jehoz védomim mi nahle sedne vlas,

muj vlas, jenz laskou tvou je nézné spocitany

a jehoz mladou ¢cern mi dneska odnimas.

Veliky Otce muj, mam dusi plnou diku
za toto poselstvi, Zze se mi krati cas.

Ja vim, ze tato sed je vykrik okamziku,
za nimzZ jde okamzik, kdy si mé zavolas.

Pokorné, Otce muj, z Tvych rukou beru stari,
at je to vlidny dar ¢i hruby, tézky kriz.
Jen mi nech nadéji, ze jak ¢cas do mych tvari,

tak Ty mi do srdce svou pecet vyhloubis.

Anna Janu



BEZ DUCHA SVATEHO

je Buh vzdaleny,

Kristus zustava v minulosti,

z evangelia je mrtva litera,

z cirkve pouhy spolek,

z autority forma viady,

z misii propaganda,

Z liturgie magie

a z kirestanského zivota
otrocka moralka.

(Pravoslavny metropolita Ignatius z Lattakie)



v

Kurt Rommel: VANOCNI OTCENAS

OTCE NAS, JENZ JSI NA NEBESICH,
Tvym Synem je Jezis, ktery je nasim bratrem.
Ty jsi tedy nasim Otcem.

POSVET SE JMENO TVE
0 Vanocich jsi rekl, jaké mas jméno: Laska.

PRIJD KRALOVSTVi TVE

0 Vanocich jsi ukazal, jak mame mezi sebou jednat: s laskou.

BUD VULE TVA JAKO V NEBI, TAK | NA ZEMI
0 Vanocich jsi ucinil to, co chces i od nas: projevil jsi nam lasku a
rekl jsi nam, co mame délat my: navzajem si projevovat lasku.

CHLEB NAS VEZDEJSIi DEJ NAM DNES
Nasim kazdodennim chlebem je tva laska. Z tve lasky zijeme.
Tva laska je chlebem pro vsechny lidi. Mnoho lidi dostava tento
chléb nasim prostrednictvim.

A ODPOUS'T' NAM NASE VINY JAKO | MY ODPOQUSTIME NASIM
VINIKUM
0 Vanocich jsi nam umoznil fici: ,Narodil se nam Spasitel!
Dékujeme ti za to.

A NEUVED NAS V POKUSENI
0 Vanocich jsi na nas zvolal: ,Zvéstuji vdm velikou radost!*
Dékujeme ti za to.

ALE ZBAV NAS 0D ZLEHO
0 Vanocich jsi nam dokazal: ,Svétlo sviti ve tmé.*
Dékujeme ti za to.

NEBOT TVE JE KRALOVSTVIi | MOC | SLAVA NA VEKY VEKU

Tva je Cest a slava a pokoj v nebi i na zemi,
nebot mas ve vsech lidech svoje zalibeni.



P. Roth: POLEMICKY OTCENAS

OTCE NAS, JENZ JSI NA NEBESICH, dej ndm kazdodenni
radost, protoze nas kazdodenni chléb, nase kazdodenni kava a
cigarety uz zdaleka nestaci utisit vsSechen hlad naseho zaludku,
naseho srdce, nasi duse. Porad nam chybi néco, co nejde zaplatit.

OTCE NAS, JENZ JSI NA NEBESICH, daruj ndm kazdodenné
trochu radosti, protoze tu si nemuzeme koupit, ani ve velkém, ani
v malém. Posli nam do cesty nékoho, kdo se na nas aspon
pousméje, rekne néco povzbudivého, bude mit jasny pohled. Dej,
at dostaneme dlouho ocekavany dopis, at se milovany clovek
uzdravi, at se vysvétli nedorozumeéni. Ukaz nam kazdy den néco
krasného, kvetouci kvétinu, statecného clovéka, dobry skutek. At
z toho nac¢erpame radost.

Otce, Ty jsi chtel, aby radost byla néco vic, nez pozitek a
potéseni jen na okamzik oblazujici nase smysly. Radost saha
hloubéji, dotyka se naseho nejhlubsiho nitra a vyzaruje mnohem
dal.

Radost je stésti z dobra, krasy, dokonalosti. Je to touha po
dobru ve vécech. Je to poznani, ze nase existence ma smysl,
pokud o tento smysl usilujeme. Je to znovunalezeni Tvych stop na
tvari clovéka, v radcich novin, v oblouku stavby. Je to radost
z Boha. Bez Tebe by nebyla zadna radost, bez cinu Tvého Syna by
k nam nedoslo ani Tvé Radostné poselstvi.

Proto nas osvobod od téch smutnych postav, které se nam
pokousi namluvit, ze krestané se musi zalem nad Spatnosti svéta
sami stat mrzutymi. Kdopak by se vubec mohl jesté radovat, ne-li
my, kteri v Tobé mame vsemohouciho, vSevédouciho a nadevse
milujiciho Otce!



Z deniku Jana XXIII.:

RADY PRO VSEDNI DEN

Dnes se vynasnazim prozit den, v némz nebudu chtit vyresit
vsechny problémy svého zivota najednou.

Dnes vénuji velkou péci svému vystupovani. Budu se chovat
dustojné. Nikoho nebudu kritizovat. Nebudu chovani jinych
opravovat a napravovat ... jen to svoje.

Dnes budu jisté stastny véedomim, Ze jsem stvoren pro stésti,
které je mi dano nejen pro onen, ale i pro tento sveét.

Dnes se prizpusobim okolnostem a nebudu chtit, aby se
okolnosti prizpusobily mym pranim.

Dnes vénuji deset minut svého casu dobreé cetbé. Jako je
potrava nutna pro zivot télesny, tak je dobra cetba nezbytna
pro zivot duse.

Dnes ucinim dobry skutek a nebudu o tom nikomu vypravet.
Dnes udélam néco, co se mi udélat nechce. Pokud mi to bude
proti mysli, vynasnazim se, aby to nikdo nezpozoroval.

Dnes si uréim pevny program. Snad se jim nebudu presné
ridit, ale stanovim si jej. A vyvaruji se dvojiho zla: spéchu a
nerozhodnosti.

Dnes budu pevneé vérit - i kdyby okolnosti ukazovaly opak - ze
Bozi prozretelnost o mne pecuje, jako by nebylo jiného
cloveka na svete.

Dnes nepocitim strach. Docela jisté se budu beze strachu
radovat ze vseho, co je krasné. Budu vérit v dobro. Chci
prokazovat druhym dobro po dvanact hodin denné. Budu
posilen v presvédceni, ze dobro musim prosazovat celym
svym zZivotem.



Druhym lidem
mame tolik co
dekovat,

Zze bychom se meli

stale znovu ptat,

zda i druzi lide
maji za co
dekovat nam.

(z Nemecka)



OTAZKA
CHARAKTERU

Clovék muzZe mit étyfi charakterové
viastnosti:

Ten, kdo rika: ,,Co je moje, to je moje a
co je tvoje, to je tvoje“ - ten ma
prumérné vlastnosti.

Kdo rika: ,Co je moje, to je tvoje a co je
tvoje, to je moje“ - i to je obycCejny
clovék.

Kdo rika: ,,Co je moje, to je tvoje a co je
tvoje, to je tvoje“ - to je svetec.

Kdo vsak rika: ,,Co je tvoje, to je moje a
co je moje, to je moje“ - to je darebak.



BUD PRIPRAVEN

Clovék nema rikat: ,,Ano, ale*
nebo ,,ano, ale pozdeji‘“, nybrz
musi rikat:,Ano, Pane, hned!%

To je vira: odpovidat Panu
velkoryse.

Ale kdo je schopen rict toto
sano ?

Kdo je pokorny a zcela
odevzdany.

Jan Pavel I.



NEJTEZSI KRIZ

Videt kriz na

Jezisovych ramenou
nam nedela tezkosti.

Videt je] na ramenou

W 7y

blizniho je tezsi.

¥V’

svuj vlastni kFiz.
Videt ho a verit, ze by to
mohla byt nase spasa.

(M.Malinski)



KALKULACE

Muzeme pocitat s Bozi
trpélivosti vuc¢i nam,
protoze Buh je opravdu
shovivavy a trpelivy.
Ale nemeli by pak take
nasi nejblizsi i vzdaleni
mit moznost rovhez u
nas pocitat s takovym
smyslienim?

(Karl Rahner)



BLAHOSLAVENI

podle Matouse 5,3-12

Blahoslaveni, kteri maji vice ducha a lasky nez
majetku, nebot jejich je nebeské kralovstvi.

Blahoslaveni, kteri jsou smutni, kdyz ztratili Bozi
milost, nebot sdm Buh je potési.

Blahoslaveni, kteri umi byt dobri a laskyplni,
nebot oni ziskaji lidi na zemi.

Blahoslaveni, ktefi lacni po pravdeé jako po chlebu,
nebot oni pravdu najdou.

Blahoslaveni, ktefi neminou potrebného, aniz by mu
pomohli, nebot je Buh sam nenecha bez svého
pozehnani.

Blahoslaveni, jimz porouci dobrota jejich srdce, nebot
oni pociti Boziho Ducha, ktery skrze né prichazi.

Blahoslaveni, kteri dokazi byt tvurci pokoje,
nebot oni budou posly Boha.

Blahoslaveni, ktefi se umi zasadit za pravdu a
spravedlnost a neboji se Unavy a utrpeni,
nebot kvuli nim k nam prijde Bozi kralovstvi.

Blahoslaveni jste, kdyz prijdete o ruzna dobra jenom
kvuli tomu, ze vérite v Boha a Zze ho milujete.

Bud'te hrdi a plni radosti, nebot jste blizko nebe.



PRANI
Preji ti zenu,

ktera té prijme nejen ve chvilich néznosti a radosti,
ale i vtvém odcizeni a selhani.
Preji ti zenu,
ke které muzes prijit, kdyz té tizi nelspéch a porazky
a kdyz uz sdm sebe nemuzes snést.
Preji ti zenu,
ktera ti rozumi, i kdyz tvé jednani neschvaluje,
zenu, ktera ti uprimné povi své minéni,
ale pri tom citis, ze té jeji laska osvobozuje
k proméné zivota i k novému zacatku.
Preji ti zenu,
ktera v tobé probouzi rytirskost a smysl pro poctivou
hru
ve vztahu ke vsem lidem, i ke slabym a opomijenym.
Preji ti zenu,
ktera s tebou touzi vyjit ze soukromi ve dvou
k vétsimu spolecenstvi s bliznimi
a k nejvétsimu a nejhlubsimu spolecenstvi vibec
- ke spolecenstvi s Bohem.
Preji ti zenu,
ktera svou viru nezapre, kdyz pochybujes a kritizujes ty
nebo jini,
ktera té presto svou laskou drzi a svou néznosti vyvadi
z temnot.
Preji ti zenu,
ktera pred tebou umi priznat svou chudobu,
zenu, ktera neni prilis pysna,
zenu, ktera by Bohu dékovala za cely svuj Zivot
a za spolecenstvi s tebou.



MLUV PRAVDU,
KDYZ HOVORIS S BOHEM

Nerikej OTCE,

kdyz se kazdy den nechovas jako jeho dite.
Nerikej NAS,

jestlize zijes v duchovni izolaci.
Netikej JENZ JSI NA NEBESICH,

jestlize myslis jen na véci pozemskeé.
Nerikej PRIJD KRALOVSTVI TVE,

jestlize si je pletes s pozemskym Uspéchem.
Nerikej BUD VULE TVA,

jestlize neprijmes, co s tebou Buh zamysli.
Nerikej CHLEB NAS VEZDEJS|i DEJ NAM DNES,

jestlize se nestaras o hlad jinych.
Nerikej ODPUST NAM NASE VINY,

jestlize mas proti Bohu nenavist.
Nerikej NEUVOD NAS V POKUSENI,

nejsi-li proti kazdému druhu zla.
Nerikej AMEN,

jestlize jsi neprijal slova Otce nas ..

s presvedcenim.



Vécny moudry Buh vyhlédl

kriz, ktery ti dava.

On tento kriz, driv nez ti ho poslal,
svyma vsevidoucima ocima podrobneé
prohled|,

svym bozskym rozumem promysilil,
svou moudrou spravedlnosti ho
vyzkousel,

svou milujici naruci ho prohral,
obeéma rukama ho zvazil, zda neni o
malicko vetsi a o trosicku tézsi.
Pozehnal a provonél ho svou utéchou.
Pak se jeste jednou podival na tebe
a tvou statecnost.

A tak tvuj kriz prichazi k tobé

jako Bozi pozdrav, jako dar lasky.
Dej, Pane, at i nas kriz

vV

privede ke slave vzkriseni.

(Sv. Frantisek Salesky)



Ty, jenz jsi nad nami,

ty, ktery jsi jednim z nas,

ty, ktery jsi také v nas,

aby té vSichni uvidéli i ve mné,

abych pripravoval cestu pro tebe,

abych ti dékoval za vSechno,

co se mi prihodilo,

abych pri tom nezapominal na bidu
bliznich.

Zachovej mne ve své lasce,

tak jako si prejes,

aby blizni setrvali v mé lasce.

Kéz se vSechno v mé bytosti

promeéni ke tvé cti,

at’ nikdy nepropadam zoufalstvi.

Vzdyt jsem v tvych rukou

a vSechna sila a dobrota je v tobé.

Dej mi Cistou mysl, abych té spatril,

pokornou mysl, abych té slySel,

lasku, abych ti slouzil,

viru, abych v tobé zustaval.

(Dag Hammerskjb'ld)



Bez komentare

BAROKNI CHRAM

Na dvefich plakat s textem:

- koncert duchovni hudby

- varhanni improvizace s pivodni msi svatou
Na chramové vyvésce:

1. Krasné barokni prostredi

2. Liturgie v tradicnim provedeni

3. Vse latinsky

4. Nemusi se vstdvat a recitovat

MODERNIi CHRAM

Ke chramu vede krasna silnice, na ni smeérovky:
1. Kostel 200 m

2. Parkovisté 150 m
3. Uschovna nemluvriat 50 m
U dveri kostela vkusna tabule s napisy:

oV /s

1. Nejmodernéjsi liturgie
2. Kratkeé a veselé kazani
3. Ustfedni topeni

VENKOVSKY KOSTELICEK

Zadny napis, ale z kostela je slyset:
»~Modlete se, bratri a sestry,
aby se md i vase obét zalibila
Bohu, Otci vSemohoucimu.”



OSMERO BLAHOSLAVENSTVI TROCHU
JINAK

Blahoslaveni jste,
kteri mate pochopeni pro mou pomalou chuzi a roztresené
ruce a nesykate netrpélivé, kdyz belhaveé prechazim
krizovatku a neumim uz hezky jist.
Blahoslaveni jste,
kteri chapete, ze se mé ucho musi namahat, abych
porozumél, a mluvite se mnou pomalu a zretelne.
Blahoslaveni jste,
kteri vidite, ze mé oci jsou zakaleny, mé myslenky jsou
smutné a taktné mi pomuzete, v cem pravé potrebuji pomoc.
Blahoslaveni jste,
kteri se u me zastavite s privétivym ismeévem a mate cas
trochu si se mnou popovidat a nedélate to se shovivavou
ironi.
Blahoslaveni jste,
kteri mi nerikate, Ze jsem stary popleta, protoze porad néco
zapominam a ztracim.
Blahoslaveni jste,
kteri umite ve mné vzbudit krasné vzpominky na zaslé casy
a trpélive vyslechnete, kdyz si zavzpominam na své mladi.
Blahoslaveni jste,
kteri mi date najevo, ze jsem porad jesté clovék, ze nejsem
odepsan a ze nejsem tak docela sam.
Blahoslaveni jste vy vsichni,
kteri mi néjak ulehcujete dny meho stari a dobu, ktera mi
jeste zbyva do odchodu do vééného domova, kde rad budu o
vas vypravet Otci.



Lasku si nevydupes,
lasku si nevynutis,
ani nejmensi kapicku usmolenou.
Lasku si musis jenom zaslouzit
a prijimat ji na kolenou.

Laska je dar zazracné milosti
a muze byt retezy prikovana.
Stanes se nehodnym
a jako v pousti mana
zkazi se ti a rozpusti.

Lasku si nevydupes
lasku si nevynutis,
ani nejmensi kapicku usmolenou.
Lasku si musis jenom zaslouzit
a prijimat ji na kolenou.

(Marcella Vecerkova)



SKODA DNE,

kdy jsme neudelali nekomu
radost - treba malym uznanim
jeho prace, kytickou,
povzbuzenim, novou nadeji,
radostnym pozdravem
sDobré rano%,

pratelskym stiskem ruky...
Skoda dne,

kdy jsme nerozsvitili alespon
jedny, jedineé ocCi...

Skoda dne,

kdy jsme si nevsimli neceho
krasného kolem sebe

- shad stribrné obruby na
tezkém mraku, snad usmevu
spiciho ditete...



JE CHUDOBA,

v v

ktera tlaci cloveka k zemi.
Ale je i takova, ktera ho pozveda.

Je chudoba,
od které se ¢clovek musi osvobodit.
Ale je i chudoba, ktera ho osvobozuje.

Je chudoba,
proti které musime bojovat.
Ale je i chudoba, za kterou musime
bojovat.

Je chudoba,
kterou mame premahat.
Ale je i chudoba, kterou mame hledat.

Je chudoba,
ktera cini cloveka ubohym.
Ale je i chudoba, ktera ho obohacuje.



KDO JE PRO TEBE

JEZIS ?

Ten, kdo odpovida, kdyz svet mici,
kdyz nejmilejsi clovek mi¢i,
kdyz i Buh mlici.

Ten, kdo miluje, kdyz my prozivame
omezenost své lasky.

Ten, jehoz laska je tak vynalézava,
ze i kdyz je vzdaleny,
umi najit zpusob, jak nam byt
blizko.

Ten, kdo se ozve, kdyz vSichni
pred bezpravim zmlknou.

Ten, kdo nas ocekava na konci
nasich cest, aby nas jako vérny
bratr smiril s Otcem.



DRZET PRAVY PUST

Je snad pravy pust
vzdat se slaniny, zvériny ?
Je snad pust véci Ust ?
Je snad pust dat si slib
z masa nepojist, o to vic
na talir si nabrat ryb ?
Lacnet a v hadrech bloudit
na odiv lidu, bez klidu
klopit zrak, vzdechy loudit ?
Ne, pust je vic, tot sklizen |
Svaz shopy své a dej
jist dusi. Ma hlad, zizen |
V ten cas se hnéevu vzdej,
zaste, zlych reci, vsech k
zmen zivot, smer mu dej
Jen silou Ducha rostem,
zmor hladem hrich, ne brich,
pak prosels pravym postem |

ecl,

N — ﬂ(

(Robert Herrick 17, stol.)



CO KRiZU BYLO VZTYCENO
u cest i na hrbitovech,
v kostelich i na bojistich

od onoho osudného
Velkého patku ?

Proc prave kriz

kdyz katuv mec,
kulka a gilotina

jsou o tolik setrnéjsi
nastroje popravci ?

Jenze kriz, kriz Kristuv

zkrizil smrti plany

na vitézstvi.

A odsouzencum k trestu smrti
udélena byla milost.



-

IRSKE NOVOROCNI PRANI

Abys zustal usetren kazdého utrpeni
- to Ti nepreji.
Ani to, aby Tva dalsi cesta byla sama ruze

a aby po Tvé tvari neskanula zadna slza,
abys nikdy nezakusil zadnou bolest.

Ne, nic z toho Ti nepreji.
Vzdyt slzy ocistuji srdce, utrpeni zuslechtuje,
bolest a Uzkost Té dovedou ke spolecenstvi
s Marii a Ditetem
a jejich usmév Té naplni duvérou.

Mé prani zni spis takto:
Kéz bys byl vdécny a vzdy uchoval ve svém srdci
drahocennou vzpominku
na dobré veci svého zivota,
abys vzdy obstal ve své zkousce,
kdyz tvrdé spocine kriz na Tvych ramenou,
kdyz vrchol, k némuz je nutno vystoupit,
se zda nedosazitelny a svetlo nadéje mizi.

Aby Bozi dary v Tobeé rostly a cely rok Ti pomahaly
vnaset radost do srdci téch, s nimiz Té poji laska.

Abys vzdy mel pritele, ktery je opravdovy
a je hoden Tvého pratelstvi, jenz Ti doda duvéry
kdyz Ti sily slabnou a nedostava se Ti svétla,
abys vytrval ve vsech bourich a dosahl tak vysin
a aby Té s Panem pojila vzdy vrouci laska,
jak On si to preje kvuli Tobé.



wanstms canani: LA MODLITBY

~Nejsem spisovatel ani vedec,
ale s pokorou tvrdim,
ze jsem muzem modlitby.
Modlitba mi zachranila zZivot
- bez modlitby bych davno prisel
o rozum.
Neztratil jsem pokoj duse pres tolik
prikori, protoze tento pokoj pochazi
z modlitby.
Modlitba je klicem rana
a zavorou vecera.
Modlitba je onou svatou smlouvou
mezi Bohem a clovékem,
jejiz pomoci se osvobozujeme
z moci knizat temnosti.
Musime se rozhodnout: bud se spojime se
silami zla nebo se silami dobra.
Toto je moje osobni svédectyvi.
At to kazdy zkusi a presveédci se,
ze kazdodenni modlitbha pridava
k jeho Zivotu cosi nového,
co se neda rovnocenné nahradit
nicim jinym.“




Ty muj strazny andélicku
bud dnes za mé v kostelicku,
na mém misté poklekni

a msi svatou vyslechni.

Kdyz knez bude obetovat

rci, Zze Bohu chci vénovat
vSe, CO jsem a co mam,

cely se mu v obét dam.

A kdyz z nebeskeé vysosti
vstoupi JezisS do Svatosti,
slavu, cest a dik mu vzdej,
za mne chvalozpéev mu péj.
Bohu poruc¢ moje mileé,

téz i vSechny nepratele,

za zivé i zemrelé

Krista Pana pros vrele.

Kdyz knéz prijme svateé Télo,
jez za nas na krizi pnélo,
predstav Panu dusi mou,
laskou, touhou roznatou.
Pros, at vejde v srdce moje
Pan Buh lasky a pokoje.

Po msSi svaté diky vzdej,

s pozehnanim ke mné spéj.



NEPRIJEMNE OTAZKY

Tys tedy nikomu nic neudelal?
Ani nic dobrého?
Nic zadarmo a nic bez duvodu, jen tak z lasky?

Tys tedy nikoho nepripravil o zivot?
Ani o dobrou povest, o spanek,
o viru jsi nikoho nepripravil?

Tys tedy nikoho nepodvedl?
Ani o nadéji, ze se snad v tobé setkava
s opravdovym krestanem

v /¢ v

a zakusi Bozi pritomnost?

Hlas svédomi by byl nejlepsim radcem,
kdybychom mu porad nenapovidali,

co ma poveédet.
(John Anouilh)



Sova

BUDTE SOLI“

si snad nmozi
wlozili Spatné -
- stall se
stiplavymi ..



NEZATEZUJME
TOLIK SVoU
PAMET :

Vypustme z ni,
co Jsme komu
udelali dobreho a
co nam kdo udelal
spatného |



POTKAL JSEM CLOVEKA ..

Kdosi me oslovil
a neprehlédl meé ...
Kdosi mi naslouchal
a nedival se na hodinky ...
Kdosi se ke mné obratil
a jeho pohled nebyl
netrpélivy ...
Kdosi me vzal s sebou
a vypadal, jako by meél sam
radost ...
Kdosi si nechal pomoci
a neodmitl mé povyseneé ...
Kdosi se se mnou zastavil
a nebal se rizika ...
Kdosi meé pohladil
a nebal se pomluyv ...

Kdosi se zachoval jako Jezis ...



VECERNI MODLITBA

Nic se mi nestane,

kdyz umru.
Nic se mi nestane,

prijdu k Otci.
Nic se mi nestane,

uvidim Krista.
Nic se mi nestane,

poznam Marii, svou Matku.
Nic se mi nestane,

uzrim sveé bratry.
Nic se mi nestane,

poznam Bozi lasku.
Nic se mi nestane,

zakusim veécnosti uzas.
Nic se mi nestane,

ani kdyz umru.
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DOKAZU ?

Starnout s radostnym srdcem

Odpocivat, kdyz bych chtel pracovat
Mlcet, kdyz druzi nepotrebuji mou zivotni
moudrost

Umeét si odepfrit to, co meé drive tésilo
Poslusneé a tise nést kriz

Bez zavisti hledét na druhé

Vérné kracet cestou, kterou me vede Buh

. Slozit ruce v klin a pokorneé prijimat po-

moc druhych, kterym jsem drive pomahal
Pokorne prijimat slabosti i kdyz bych rad
prospival druhym

Pak prijde to nejhezci: Buh pro meé
pripravil tu nejkrasnéjsi praci:
mohu mit stale sepnuté ruce a svolavat

pozehnani na celou zem.



K ZAMYSLENI

s, Ve

Mnoho lidi rika: VSechno se hrouti,
svet umira! Ja rikam: Vznika novy
svet! Smrt ovsem existuje, ale
Kristus smrt premohl! Kristus zije!
Michel Quoist

Nesmime kazdy zachranovat jen sam

sebe. Do domu naseho Otce se

musime vratit vsichni spolecne.
Charles Péquy

Nejsme na zemi proto, abychom
opatrovali muzeum, ale proto,
abychom péstovali zahradu
prekypujici kvetoucim zivotem,
zahradu, ktera je urcena pro
krasnéjsi budoucnost.

Jan XXIILI.



- D 4 4 -
NAJIT STESTI
Jeden mlady muz, trpici ne-
vylécitelnym, pomalu postu-

pujicim ochrnutim, psal sve-
mu priteli:

»Rikam-li nékdy lidem, kteFi mé
navstivi, Ze se necitim nestastny
a ze je mozné najit stesti v kazdé
zivotni situaci, jen kdyz se stesti
hleda tam, kde je mozné ho najit
- v Bohu, vidim okolo sebe
udivené obliceje a mam dojem, ze
je v nich otazka, jsem-li dusevné
zdravy ...“



HLEDAT STESTI

Jakkoliv se clovek honi
za stestim a radosti,
prece je ve skutecnosti
hledat neumi.

Prichazeji samy od sebe,
jestlize se snazime jen o
opravdove plnéni svych
povinnosti, o vyplnéeni
Bozi vule.



y

BYT
SVETLEM

Byt svetiem
- to neznamena chtit
oslnovat,

ale vydavat zari,
pri které vsichni mohou
pracovat !



PODZIM ZIVOTA
DIKY STARYCH LIDi DETEM:

« kdo maji porozumeéni pro mé klopytajici nohy a
nemotorneé ruce;

« kdo chapou, ze mé ucho se musi namahat, ma-li
vhimat, co se kolem mluvi;

e kdo vi, ze spatné vidim a mé myslenky se stavaji
pomalymi;

* kdo se chvili zdrzi s pratelskym dsmévem;

« kteri nikdy nerikaji: To uz jsme slyseli dvakrat

« kdo mé dovedou probudit svymi vzpominkami na
drivejsi casy;

» kdo mi davaji najevo, ze jsem milovan, ctén a ze
nejsem ponechan sam sobé;

* Diky vsem, kdo mi svou dobrotou ulehcuiji dny,
které mi jesté zbyvaji. Modlim se za né za
vsechny a mam radost, ze je cirkev stale mlada.

Diky Bohu, ze Mu stale mam co davat.



LIDE, KTERI NEMAJI CO DELAT,

koukaji po chybach bliznich,
aby neco delali...

Kristus v Horskem kazani rika:

,Nesudte, abyste nebyli souzeni.
Nebot jakym soudem soudite,
takovym budete souzeni

a jakou mirou merite,

takovou vam bude nameéereno.
Procpak vidis trisku

v oku sveho bratra,

ale tram ve svém oku nepozorujes?
Pokrytce.”

(Mt 7,1-5)



Vira tvrdi,
co smysly nevnimaiji,
ale netvrdi opak toho,
co smysly vnimaiji.
Stoji nad nimi,
ale ne proti nim.
Lidi i lidske veéci je
treba znat,
abychom je milovali.
Boha a Bozske veéci je
treba milovat,
abychom je poznali.

Blaise Pascal



Kristus nerekl:
nJa jsem zvyk.“

Rekl:

wJa jsem pravda.*“

| ten nejstarsi a

sebemilejsi zvyk
musi ustoupit

pravde.

Rehor VII.



LASKA STOJi CAS !

Laska stoji ¢as !

Mit cas videt rozkvetly strom,

mit cas k pomoci,

mit cas k rade, k pochvale,

mit cas pohovorit si
i s cizim clovékem,

mit cas vyslechnout,

mit cas poucit se, pomodlit,
zamyslet ...

mit cas byt clovekem.

Jsou obliceje,
ktere jako cifernik hodin
presné ukazi, kdy je cas, abys sel ...



ADVENTNI ZAMYSLENI

Mluvime o Tvéem prichodu
na konci casu, Pane,

ale ubytovavame se tu tak,
jako bychom nemeli nikdy
odejit.

Mluvime o spase a vubec
se nebranime tomu,
co spasu ohrozuje.

Pane, ujmi se nas, uved’
nas na svou cestu a skryj
nas ve sve lasce.



KRESTANSTVI ZKLAMALO ?

AL 4

Vim, ze nékteri reknou:

Krestanstvi zklamalo.

Byl to hezky ideal, ale nic skutecné
nezménil v hloubce lidského srdce.
Jeho hodina jiz presla.

Lidé maji dnes jiné sny a hvézda
jesli je uz nevzrusuje.

A ja odpovim touto Chestertonovou
spravnou, ale trpkou vétou:

Lidé nejsou omrzeni kfrestanstvim.
Nikdy se s nim nesetkali natolik
dobre, aby jim mohli byt omrzeni.

Raul Follere



POVZBUZENI

Snad kazdy clovek,

i ten nejchudsi na nadani,
sikovnost, viohy -

ma néejakou viastnost,

za kterou by zaslouzil uznani.
Mozna v nem jen drime a je
potreba ji probudit.

Dokaz mu, ze o ni vis,

dodas mu odvahu k jejimu
dalsimu pestovani...

Uprimna chvala ma magickou
silu:

podoba se proudu vzduchu,
ktery vzbudi z oharku
plapolajici plameny.

Cim je kdo slabsi, tim vic
potrebuje tvého povzbuzeni!



CO Z NICH BUDE ?

Nekdo jde zivotem

od naivniho kluka

pres nerudného vyrostka
k lenivému fotrovi

a senilnimu dedkovi.

Nekdo jde cestou

od ciperného chlapce

pres vedychtiveho mladika
a cinorodého muze

k moudrému starci.

CIM TO JE ?



INTERVIEW S BOHEM

v

,Pojd’ dal,“ Fekl Buh. ,Tak ty bys se mnou chtél udélat interview?*

,Jestli mas cas,” rekl jsem.

Buh se usmal a odpovédél: ,Muj ¢as je vécnost, a proto je ho dost na
vsechno. A co se me vlastné chces zeptat?“

,Co té na lidech nejvic prekvapuje?*

Buh odpovédél: ,To, Ze je nudi byt détmi, a tak pospichaji, aby dospéli, a
kdyz jsou dospéli, zase touzi byt détmi. Prekvapuje mé,ze ztraceji zdravi,
aby si vydélali penize, a pak utraceji penize za to, aby dali do poradku sve
zdravi. Prekvapuje mé, ze se natolik strachuji o budoucnost, zapominaji
na pritomnost, a tak vlastné neziji ani pro pritomnost ani pro budoucnost.
Prekvapuje mé, ze ziji jako by neméli nikdy umrit, a ze umiraji, jako kdyby
nikdy nezili...“

Buh mé vzal za ruce a chvili jsme mléeli.

Pak jsem se zeptal: ,Co bys chtél jako rodic naucit své déti?*

Buh se usmal a odpovédél: ,Chci, aby poznali, Ze nemohou nikoho
donutit, aby je miloval. Mohou jen dovolit, aby je druzi milovali.

Chci, aby poznali, Zze nejcennéjsi neni to, co v zivoté maiji, ale koho maiji.
Chci, aby poznali, ze neni dobré porovnavat se s druhymi. Kazdy sam
bude souzen sam za sebe, ne v néjake skupiné lidi.

Chci, aby poznali, ze bohaty neni ten, kdo ma nejvic, ale ten, kdo
potrebuje nejméné. Chci, aby poznali, Ze trva jen par vtefin zpusobit
lidem, které milujeme, hluboka zranéni, ale trvd mnoho let, nez se takova
zranéni uzdravi. Chci, aby se naucili odpoustét, a to skutkem.

Chci, aby védéli, ze jsou lidé, ktefi je velmi miluji, ale kteri nevédi, jak své
city vyjadrit. Chci, aby poznali, Ze opravdovy pritel je ten, kdo o nich
vsechno vi, a presto je ma rad. Chci, aby poznali, Ze vzdy nestaci, aby jim
odpustili druzi, ale Ze oni sami museji odpoustét.

Chvili jsem tam sedél a tésil se z Bozi pritomnosti. Pak jsem Bohu
podekoval, ze si na me udelal cas. Podékoval jsem mu za vsechno, co
pro mé a pro mou rodinu déla. A Buh odpovédél:

JKdykoliv. Jsem tu 24 hodin denné. Jen se zeptej a ja ti odpovim.*



Vy, kteri placete,

jdete k Bohu,
nebot on place.

Vy, kteri se tresete strachem,
jdete k nemu,
nebot on se klidné usmiva.

Vy, kteri se trapite bolesti,
jdete k nemu,
nebot on uzdravuje.

Vy, kteri prochazite kolem,
jdete k nemu,
nebot u néj najdete
odpocinuti.



Pravidla PRO NAVSTEVNIKY NEMOCNYCH

1.

2.

Anna Marie Kaufmannova

Jdi k nemocnému proto, abys mu pomohl, a ne abys udélal
dobry skutek.

Neptej se, co mu mas rici nebo co pro néj muzes udélat, ale
uplné se mu prizpusob. Potom té napadnou spravna slova i
skutky.

Zkus se vcitit do jeho situace a nenechavej si svoje minéni
o jeho situaci.

Tvoje chapajici mlceni, ve kterém se dostava ke slovu
nemocny, je lepsi nez plno slov Gtéchy.

Vypravi-li ti nemocny o svém utrpeni, véz, Ze aspon o
kousek se ho tim zbavuje. Neskakej mu do reci.

Neutikej se k uspéchané pomoci. Myslis sice, ze déelas néco
dobreho, ale vyzaruje z tebe neklid a jednas, jako by se to
nemocného netykalo. Zkus zjistit, co opravdu potrebuje.
Jednej s nemocnym tak, jak bys byl sam rad, aby se tak
jednalo s tebou, kdybys byl na jeho misté.

Bud také ohleduplny a privétivy k tém, kdo lezi s nemocnym
na stejném pokoji.

Necekej pfi louceni vdéénost. Casto jsi sdm vic pfijal, nez
dal. Skrze ¢lovéka, zvlast skrze nemocného, muzes zazit
Boha.



ALKOHOL

Byl to mimoradny ¢lovék: ve skole nadany, v praci Uspésny, ve
spolecnosti vazeny. Potom propadl alkoholu a zkazil si vSechno.
Odesel dobrovolné ze svéta. Pred smrti napsal:

CO MNE ALKOHOL DAL A CO MNE VZAL

Co mi dal:
Dal mneé rozjareni. Ale kdyz jsem vystrizlivél, zbyla jen
nevolnost a zizen.
Dal mné zapomenout na trampoty.
Pak jsem vsak brecel, jak jsem opustény.
Dal mi kuraz. Lidé se meé bali.
Pak jsem bezmocné padl pod stul.
Dal mi jiskru. VSemu jsem rozumel.
Pak jsem jen hloupé blabolil.

Co mi vzal:

Vzal mi spoustu penéz, které jsem mohl prospésné vyuzit.

Vzal mi zaméstnani. Byl jsem propustén pro nesvédomitost a
nepoctivost.

Vzal mi Zenu. Odesla proto, Ze jsem ji bil a vyhrozoval.

Vzal mi déti. Zrekly se otce alkoholika.

Vzal mi pratele. Stydi se za me.

Vzal mi zdravi. Mam nemocné ledviny, srdce i jatra. Mam slabou
vuli.

Vzal mi chut k Zivotu.




TRI VECI SE SNAZ OVLADAT:

své nalady, svuj jazyk, své chovani.

TRI VECI SE SNAZ POSILOVAT:

svou odvahu, svou laskavost,
svou vlidnost k bliznim.

0 TRI VECI USILUJ PRO SEBE | PRO DRUHE:

o zdravi, o veselou mysl, o dobré pratele.
TRI VECI SE CHRAN:
tvrdosti srdce, precitlivelosti, nevdécnosti.

TRI VECI BYS MEL OBDIVOVAT:

prirodu, déti, staré lidi.

TRI VECI BYS MEL ROZDAVAT:

almuzZnu chudym, utéchu trpicim
a pochvalu tém, kdo si to zaslouzi.

VYDEJME SE NA CESTU S VEDOMIM,
ZE NEKRACIME SAML.



ABY BYL CLOVEK
V ZIVOTE STASTNY,
POTREBUJE:

- vedet, ze jeho zivot ma
nejaky smysl

- vedet nebo alespon mit
nadeji, ze ho nekdo ma rad

- nekam patrit

»wAZ si budeme védomi sve ulohy, byt
zcela bezvyznamne, pak teprve
budeme stasitni.“



MNOZi KRESTANE SE DiVAJi NA MODLITBU
jako na pouhé mluveni k Bohu, v némz ma byt Buh z nasi
strany informovan o néc¢em, co zrejmé nevi. Nékteri se
dokonce domnivaji, Ze je nutné na néj zapusobit, aby zménil
svUj nazor. Takové chapani modlitby je vsak chybné.

Modlitba je:

- mluveni k Bohu a poznavani Boziho smysleni

- uceni rozumét Bozimu slovu a naslouchani Bohu
- uceni se mluvit Bozi slovo a ztiSeni se s Bohem
- spoluprace s Bohem a vitézstvi s Bohem

Modlitba je porozuméni Bozi moci a moudrosti

Modlitba je porozuméni Bozi lasce a milosti

Modlitba je porozuméni Bozi shovivavosti

Modlitba je porozuméni Bozimu milosrdenstvi

Modlitba je uvéreni Bohu

Modlitba je divéra v Boha

Modlitba je spolehnuti se na Bozi zaslibeni

Modlitba je ztotoznéni se s Bohem

Modlitba je odevzdani se Bohu

Modlitba je chvaleni a dékovani

Modlitba je radost a jistota

Modlitba je pokoj s Bohem

Kazdé uprimné a opravdové zamysleni se nad modlitbou vede
nutné k jedné dulezité otazce: Jestlize vime, co modlitbha je a
¢im se pro nas muze stat, proc se castéji a vaznéji
nemodlime? Proc se nemodlime s vétsi virou, Gcinnéji a
vitézneji ?

Proc nezaradit zazrak modlitby mezi své denni zkusenosti ?
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UMIM ODPOUSTET ?

Pane,

rad bych odstranil ze svého srdce hnéy,
ktery se tam usidlil pro urazku,

jiz se mi dostalo.

Veézi to ve mné hluboko jako trn,

boli to a boda.

Citim, jak ve mneé vznika tma.

Pane,

vhes ty svétlo své lasky

do této temnoty.

Tys dovedl odpustit nekonecné vic vSem,
kteri ti ublizili

a pro ktere jsi trpel - tedy i mné.
Pane,

pripomen mi,

ze tve odpusténi je nutna podminka,
abys ty mi mohl odpustit.

Pak uz nebude tézké odpustit

a najdu dostatek sily a velkomysinosti,
abych trn hnévu

ze srdce vytrhl.

Amen.



PROSBA O VIRU

Pane, prosim té o dar viry.

Pomoz mi,

abych vystoupil ze svych cisté pozemskych jistot,

které jsem si kolem sebe vybudoval a o nichz se
domnivam,

ze mi zaruci zivotni stésti.

Dej mi silu,

abych se odvazil vykrocit s tebou do neprehledného
Zivota,

tak jako kdysi Petr musel vykrocit z bezpeci svého clunu
a jit k tobé po nejistych vlnach.

Vim dobre,

ze chci-li skutecneé ziskat viru,

musim byt ochotny k ¢inum, které ode mne ocekavas ty,
Pane,

ze musim nechat jednat tebe,

musim ti dat plnou moc nad svym zivotem.

Je to tézke, Pane.

Proto té prosim: vyjdi mi naproti, naprahni ke mné svou
ruku

- a ja se ji chopim.

Dej, at se obracim stale k tobé:

dnes a vzdy znovu.

Jako muz v evangeliu volam:

Pane, vérim! Posilni mou slabou viru.

Amen.



PRAVA SVOBODA

Pane, zbav nas strachu,
ktery nam brani plavat proti proudu.

Osvobod’ nas od navyku

volit vZdy cestu nejpohodIné;jsi.
Rozlom pouta nasi sebelasky,
ktera nas nuti myslit jen na sebe.

Oprosti nas od zavisti vici vSem,

kteri stoji vyS nez my

a od nepravé ctizadosti,

ktera nas Zene vzhiru bez ohledu na druhé.

Vytrhni nam ze srdce vSechnu zbabélost,

ktera voli stalé dstupky a kompromisy,
dopousti se pro osobni zajmy zrady na bliZnich
i na hodnotach véénych.

Pane, odpust,
Ze jsme dobrovolné prijali tolik pout
a prived’ nas k radostné svobodé Bozich déti.

UkaZ nam cestu a dej nam silu,
abychom se na ni vydali a na ni vytrvali.



ZLO NA ZEMI

Boze, tva je zemé a k tobé maji vést nase cesty.
Ale ve skutecnosti to vypada jinak.

Néco jiného jsme si vysnili, néco jiného vsak délame.
Chceme dobro a koname zlo.

Mluvime o lasce a nenavidime.

Kde je svétlo, tam prinasime tmu.

Kde je radost, zasévame smutek.

Tak je tomu po vsechny casy.

Zcela svobodne jsme se rozhodli pro jednu cestu,
jdeme vsak ve smeéru skoro opacném.

Nase déjiny na tomto svéte jsou dejinami sobectvi,
utisku, nasili a hrichu.

Ale Ty, Boze, nas presto neopoustis.

Jsi s nami a cekas na nas navrat.

Kdyz jsme se zcela zapletli do hrichu,

jdes nam vstric se svym poselstvim spasy.

Kdyz jsme se dotkli dna propasti,

pocitime najednou tvou blizkost.

Ve své slabosti poznavame,

jak velice po tobé touzime.

Otce, dej, at' v tajemnych hlubinach lidskeho zla
najdeme zdroj nového zZivota, zivota lasky,

ktery jediny nas muze uschopnit

k uskutecnovani nemozného na této zemi.

Amen.



Jaroslav Seifert:

NOVY ROK

AZ meésic se uz presune To si vzdycky rikavam

pres pulnoc novorocni, v té noci carodéjne,

nekoukej, chlapce po luné vsak prijde cas-ach- jaky klam,
a novy zivot zacni. vsechno je zase stejné.

A jak jsem zil, tak ziji dal Oslika mél jsem vzdycky rad,

a predsevzeti vadne - je pokorny a chudy,

z toho, co jsem si predsevzal  Jeziskovi sel zadychat

uz nic mi nenapadne. prokrehlé jeho udy.

Tak skromny chtél bych také byt
jako to zvire bozi,

jez vodu pije a zna zit

jen z bodlaci a hlozi.

Letos jsem take Kristu dych Kdepak jsi, zase, hochu byl,
v prokrehlé jeho dlane, jak je tva vule vratka,
Jezisek jenom smutné kyv a ja se s hanbou odplizil

a rekl zadumane: od jesli Jezulatka.



NA PRAHU DOMU BOZiHO

Pane Jezisi,

blizim se k tobé,

sklanim se na prahu tvého pribytku

a prosim tvou Matku,

aby mne prevedla pres tento prah.
Panno Maria, ma Matko,

vypros mi odpusténi vSech vin,

shlédni na mne svym srdcem,

kterym jsi milovala Syna,

smiluj se a ocisti vSechno,

co bylo kdy a dosud je ve mné kalné,
necisté, prehod pfes mne plast

své lasky a uved mne k Synu.

Boze, Synu,

shlédni na mne laskavé pro svou Matku.
Zatres mnou

jako nemocnym stromem,

at opadne vSechno nemocné listi,

at mymi vétvemi provane vitr Vécnosti,
at mnou probéhnou paprsky, které nehasnou,
at rasi poupata, ktera dosahnou Tvych nohou
a rozviji se do tvych dlani.

Amen.



TROCHU S| ODPOCINTE !

Poledne. Kostel otevren.
Na chvilku vchazime tam - za tebou,
Maria, Matko Jezisova.
Nesklonén k modlitbam, dnes nemam,
co bych mohl povidat
a oc¢ bych prosil snad.
Jenom se na tebe, Maria,
prichazim podivat,
pohlédnout na tebe a stasten pocitit,
ze jsem tvuj syn a Ze tu mohu byt.
Ten maly okamzik, kdy vSe se zastavi.
Poledne.
Byt s tebou, Maria,
na misté, kde jsi ty,
na tebe pohlizet, Rodicko Jezisova.
Jen srdci dovolit, at Fika vrouci slova,
micet, jen srdcem zazpivat,
co nelze pronésti,
jak ptak, jenz pisni promlouva
o slunci, o stésti.

Paul Claudel



Modlitba znamena
obraceni smerem

k Bohu.

Soucasne je to
jakesi existovani
v Bozim prostoru...

Jan Pavel Il.



o JE NUTNE, 5 )
ABY KAZDY DEN BYLY SLOUZENY MSE SVATE ?

V zZivoté ¢lovéka neni dne ani hodiny, kdy by z
ruky BoZi neprijimal Stédré Bozi dary, aniz si to
uvédomuje.

Jsme svédky, Ze neni hodiny ani minuty, dne i noci,
kdy by Buh nebyl lidmi, svymi tvory, urazen.

Zadny ¢lovék nemize Fici, Ze by tiéeba jen jediny
okamzik nebyl zavisly na Bohu, na jeho zastité a
pomoci.

Proto je zadouci, aby ,,0d vychodu az na zapad* -
tedy nepretrzité byla prinaSena obét cCista; obét
chvaly, diki, smiru a proseb neposkvrnéného
Beranka - Syna BozZiho, ktery v kaidé msSi svaté
zpritomnuje smrt a vzkriSeni JeziSe Krista.

Chléb zivota se stal prubifskym kamenem viry a
stalosti nejen ve sboru prvnich ucednika Pané, ale
také véricich vSech staleti kifrestanskych déjin.

Tak jako jej tehdy Kristus velkomyslné nabizel a
pokorné vysvétloval jeho potrebu a nic neslevil na
své puvodni mySlence, tak to déla ucitelska sluzba
Kristovy cirkve i dnes.

Zve ke stolu lasky, nabizi chléb Zivota, ale nikomu
jej nevnucuje. S litosti nechava odejit ty, Kktefri
neochutnali chléb z nebe majici v sobé vSechnu
libeznost.

Vpravdé jsou blahoslaveni ti, kdo prijimaji
pozvani k veceri Berankové.



NEZAPOMEN
NA VITAMIN HUMORU !

Humor v cloveku probouzi
veselost, teplo,
dobromyslinost, duvéru.
Humor by nemel nikoho
zesmesnit, ale naucit cloveka
usmivat se ...

Zdroj humoru je duvéra v Boha:
v Bohu je lék

na vsechnu bolest sveta.
Neni nic tak tragickeho,
kdyz na konci vseho

je Bozi domov.



Kazdy ma na rukou
své DESATERO.
Deset prikazani

ke sluzbe.

Proc¢ nehnes ani
prstem ?

Kde nefunguje
desatero
slouzicich prstu,
zustavaji dvé pésti.



ZIJME PODLE DUCHA
A NE TAK, JAK S| ZADA TELO ...

CoO JE SPIRITUALITA 7?7

v nejsirsim smyslu:
Je to opak hmotneého, télesného a smysloveho
zivota. Znamena cinnost rozumu a vule.

vV uzsim smyslu:

Spiritualita je opak té lidske cinnosti, ktera
sméruje k dobrum tohoto svéta a oznacuje tu lidskou
cinnost, ktera se zameéruje na veci Bozi.

V nejuzsim smyslu:
Spiritualita je intenzivni a hluboka ¢innost
zameérena na veéci Bozi.

Obecné je tedy spiritualita charakterem zivotni cesty
krestana k Bohu. Podle svych daru a ukolu ma kazdy
bez vahani postupovat na cesté ziveé viry, ktera
povzbuzuje nadéji a je ¢inna skrze lasku.

Tato spiritualita je zavazna pro vsechny.

Buh vola vsechny ke svatosti !



_ POZOR! '
NEBUDTE BEZMYSLENKOVITI !

Mnoho lidi si zvykne na bezmyslenkoviteé
jednani od mladi a zZije tak do pozdniho véku.
Nepozorované si na to tito lidé zvyknou, aby
na to pozdéji doplaceli ...

Ucte se: myslet,
srovnavat,
hodnotit.

Ptejte se znovu a znovu
po smyslu,
ucelu
a cili ...

Neprejimejte cizi myslenky

bez prezkouseni jejich spravnosti.
Casto podrobujte své jednani

uprimné sebekontrole.
Nespoléhejte sami na sebe

- proste o dar Svetla.



Kdyby ted na cesté krizoveé
prisel Jezis do vlasti mée,

zda by tu prece nékdo byl,
jenz hrdé by se postavil

a proti zasti katanu

vzal tebe, Kriste, v ochranu ?

Zda by byl aspon jediny,
kdo zvolal by, Zzes bez viny,
tvé zdeptané se zastal cti
a vyznal slavné: Buh jsi ty.

Zda koleno by sklonil niz,

snal z tvych ramenou tézky kriz,
tvou poplivanou utrel lic

a nedbal smichu, hany nic.

A nebal by se, byt zastup lal,
tva pouta, Kriste, zpretrhal
a vyrval tebe katanum

a odvedl té ve svuj dum ?

Mystickou cestou krizovou
prochazis opét vlasti mou.
Byt méla byt jen jedina,
dej, at té brani duse ma.



VYBER SI,
JAKY CHCES BYT!

MuzesS se mracit
- nebo usmivat.
Muzes druhého zarmoutit
- nebo potesit.
uzes rukou uderit
- nebo pohladit.
Muzes$ slovem zranit, urazit
- nebo odprosit, podéekovat.
Muzes lidi pokazit
- nebo je zdokonalit.
Muzes slouzit zlu
nebo sSirit dobro.

VYBER Sl !



DUCHU SVATY,

probud’ svou cirkev
a zacni u nas.

Oziv nasi obec

a zacni u nas.

Dej, at’' cela zeme
pozna Boha a pokoj,
a zacni u nas.

Dej

svou lasku a pravdu
vsem lidem

a zacni u nas.



NEJROZSIRENEJSIi NEMOC,

A &4

kterou si lidé malo uvédomuiji a jesté mene ji leci
je povrchnost ve sfere duchovni,

ktera zavinuje neznalost sebe sama,

nespravneé rozlisSovani dobra a zla,

prevracené stupnice hodnot,

lehkomyslné rozhodovani, nestalost, prelétavost ...
s celym retézem naslednych tézkych defektu

v zivote jednotlivce i spolecnosti.
Nejucinnéjsi Iék je navrat do vlastniho nitra.
Ve vnitrni hloubce jsou vsechny nase schopnosti.
Jen z hloubi vstoupi do nasi bytosti

rad, pravda, sila, trpélivost a dobrota.

Z hloubky prichazi take vice poznani a laska.
VSechno, co délas, déelej zodpovédne.
Jestlize jis, jez jako ten, kdo dostal dar.

Mluvis-li s néekym,

bud’ cele pritomen a duchovné dave,;.

Jsi-li s rodinou, plné se ji vénu;.

V zameéstnani odpovédné pracuj,

v modlitbe se plne soustred.

VSechno délej s laskou k Bohu !



RADA JEDNOHO DITETE:

Nerozmazluj mne. Vim dobre, Ze nemohu mit
vsechno, co pozaduiji. Ja té jen zkousim.

Nenut mne nasilim. To mi ukazuje, Ze ve svéte plati
jen moc. Ja reaguji radéji na pouceni.

Nebud promeénlivy. To mne mate a ja se pak jeste
vice snazim dosahnout vseho, co chci.

Nedélej zadné sliby. Mohlo by se stat, ze je nebudes
moci dodrzet. To otrdsa mou duvéru v tebe.

Nedélej za mne nic, co mohu udélat sam. Jinak se
budu chovat jako kojenec a ty bude$ muj sluha.
Nenapominej mne neustale kvuli kazdé malickosti.
Abych se chranil, musim délat, ze neslysim.
Neodtahuj se, kdyz se chci opravdu neco dozvedet.
Jinak uvidis, ze budu hledat odpovéd jinde.
Nedomnivej se, ze je pod tvou dustojnost omluvit se
mi. Cestna omluva ve mné vyvola lasku k tobé.
Nedélej si starosti, Zze mas pro mne malo casu. Jde o
to, jak jej vyuzijeme.

Nezapomen, ze nemohu rust bez pochopeni a
povzbuzeni a Ze se vic u¢im z tvého prikladu nez

z tvé kritiky.



DETI SE NAUCiIi TOMU, V CEM ZUJi

<+ Jestlize déti Ziji obklopeni kritikou,
nauci se odsuzovat.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny nepratelstvim,
nauci se bojovat.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny strachem,
nauci se byt bazlivé.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny litosti,
nauci se litovat samy sebe.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny zesméSnovanim,
nauci se byt stydlivé.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny zahanbovanim,
nauci se citit se vinny.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny Zarlivosti,
nauci se, co je to zavist.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny toleranci,
nauci se byt trpélivé.

<+ JestliZze déti Ziji obklopeny podporou,
nauci se mit duvéru.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny chvalou,
nauci se ocenovat.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny prijetim,
nauci se mit rady samy sebe.

<+ Jestlize déti Ziji vitany,
nauci se nachazet ve svété lasku.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny uznanim,
nauci se mit cil.

<+ JestliZze déti Ziji obklopeny sdilenim,
nauci se byt Stédré.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeny poctivosti a uprimnosti,
nauci se, co je to pravda a spravedlnost.

<+ Jestlize déti Ziji v bezpedi,
nauci se diivérovat sobé i ostatnim.

<+ Jestlize déti Ziji obklopeni klidem,
nauci se pokoji mysli.



MARIA, tys ma Matka,

tobé nalezim.
Maria, tys ma Kralovna,
tobé slouzim.
Maria, tys ma Pani,
tebe posloucham.
Maria, tys ma ucitelka,
tobé nasloucham.
Maria, tys ma hvézda,
tebe nasleduji.
Maria, tys ma sila,
s tebou spolecné bojuji.
Maria, tys ma opora,
na tebe spoléham.
Maria, u tebe doma jsem,
ve tvém neposkvrnéném srdci chci skryté zit.

Kdyz nasleduji tebe, Maria,
nebloudim.

KdyzZ na tebe myslim, Maria,
nemylim se.

KdyZ mne podpiras, Maria,
nepadam.

KdyZ ty mne chranis, Maria,
nebojim se niceho.

Kdyz ty mne vedes, Maria,
dosahnu cile.



NAJDETE S| CAS NA12 VEDI

1. Najdéte si ¢cas na praci
- Je to cesta k uspéchu.
2. Najdéte si cas k premysleni
- Je to zdroj sily.
3. Najdéte si ¢cas na hrani
- je to tajemstvi mladi.
4. Najdéte si cas na cteni
- je to zakladni kamen k védéni.
5. Najdéte si cas k bohosluzbeée
- Je to cesta k ucteé, ktera vam smyje
prach z ocCi.
6. Najdéte si cas, abyste pomohli pratelim
a mohli se z toho radovat
- je to zdroj stésti.
7. Najdéte si cas na lasku
-je to svatost Zivota.
8. Najdéte si ¢as na snéni
- povznese to dusi ke hvézdam.
9. Najdéte si cas smat se
- je to zpév, ktery pomaha vyporadat se
s bremeny Zivota.
10. Najdéte si ¢as pro krasu
- je vSude v pFirodé.
11. Najdéte si ¢as pro zdravi
- je skutecnym blahobytem a bohatstvim
Zivota.
12. Najdéte si ¢as na planovani
- je to tajemstvi, jak ziskat ¢as pro
predchazejicich jedenact véci.



A A 4

JAK SE DETI UCI ZIT

Kdyz dité vyrusta pod stalou kritikou
- uci se odsuzovat.
Kdyz dité vyrista v nepratelstvi
- ucCi se bojovat.
Kdyz dité vyrlsta ve vysméchu
- uci se byt nesmélé.
KdyZ dité vyrlsta v hanbé
- uci se citit vinu.
Kdyz dité vyruista v toleranci
- ucCi se byt trpélivé.
Kdyz dité vyrlsta s povzbuzenim
- uci se daveére.
Kdyz dité vyriasta s pochvalou
- ucCi se ocenit druhé.
Kdyz dité vyrlusta v cestnosti
- ucCi se spravedlnosti.
Kdyz dité vyrista v bezpeci
- uci se mit viru.
KdyzZ dité vyrlsta v uznani
- uci se mit rado samo sebe.
Kdyz dité vyrista v radosti a pratelstvi
- ucCi se ve svete hledat lasku.



mv v Ow

Clovék
muze v Boha nevérit,
muze Boha nenavidét
a urazet,
muze proti Bohu bojovat,

ale nemuze zabranit,
aby jej Buh
presto nemiloval
a dal cekal
na jeho obraceni.



NA NOCNI HLIDCE

Frantisek Lazecky

At o tom vime, at o tom nechceme védet,
kazdy neseme v sobé své zmrtvychvstani.

Ti, kteri stale ve svém domé zazehuiji tu jeho svici,
ti, kteri je v ném ustavicné zhasinaji,

ti, kteri v ném rozbili kdejaké zrcadlo,

jen aby se nemuseli spatrit s hrbem na zadech,

a ti, kteri odchazeji odtud s pribouchnutim dveri,
jako kdyz se déla tecka za zivotem.

Vypada to, Ze odtud sami odchazime.

Ale ne, to jenom nékdo nas posila

na tu docasnou noéni hlidku, kde budeme cekat,
az zakokrha velikonoéni kohout.

Ozve se jeho pisen a opét zde bude to,
co jsme byli a co nemuze zemrit.

Jenze v zari jiného zmrtvychvstani
a v domé, ktery uz nikdy neopustime.



10.

DESATERO PRO TURISTU

Rozluc se s rodici a prateli,
ale ne s Bohem — je vSude s tebou.
Do vaku zabal vSe potirebné
nezapomen na potreby dusSe.
Obuj si pevné boty
at’ vydrzi i cestu do kostela.
Pozorné prechazej cesty i krizovatky,
nikdy nesejdi z cesty Bozi.
Cestou nehazej kameny,
ale asmévy.
Odpadky a smeti patri do kose,
ne do duse.
Tmavych bryli pouzivej tak,
aby ti neclonily Boha.
Dbej o pravidelné nasyceni téla,
nenechej vSak hladovét dusi.
Své kroky rid’ podle kompasu,
duSi podle Pisma svatého.

Vrat’ se zdrav a osvézen,
ale i s ¢istou dusi a lepSi.



PDOVINNOST

Povinnost bez lasky
¢ini mrzutym.
Odpovédnost bez lasky
¢ini bezohlednym.
Spravedlnost bez lasky
¢ini tvrdym.
Moudrost bez lasky
¢ini hroznym.
Pratelstvi bez lasky
¢ini falesnym.
Poradek bez lasky
¢ini malichernym.
Cest bez lasky
¢ini domyslivym.
Bohatstvi bez lasky
¢ini lakomym.
Vira bez lasky
¢ini fanatickym.
Zivot bez lasky
je nesmysl.

Ale zivot v lasce
je stésti a radost.



DOBRE SKUTKY, KTERE NAS NIC NESTOJIi

Rici dobré slovo
Povzbudit nemocného
Trochu pomoci druhému
Pochvalit jidlo
Radovat se z malickosti
Byt za vsechno vdécny
Dat nekomu dobrou radu
Nepripominat znovu vinu, ktera je uz
odpustéena
Nepovazovat krivé slovo za urazku
Uznat to dobré, co udélal druhy
Zertovat s détmi
Mit ucast s tim, kdo je smutny
Trpéelivé mluvit s netrpélivymi
Priznat vlastni slabost
Ledacos umet prehlédnout
Pro vsechno si udélat nutny cas

A ve vsem prokazovat lasku



Program papeze Jana XXIII.:

Hledat, co spojuje
Odmitat, co rozdvojuje
Vidy odpoustét
Vychazet vstric bratfim dobrotou
Vazit si starych
Dobre smySlet o mladych
Tésit se z uspéchu druhého
V zivoté hledét néceho dosahnout
Nepanovat, ale slouzit

Oslavovat slunce, zdravi, lasku,
pratelstvi, chléb a vino,
praci a mir, dobrou tradici
i riskantni novoty v praci
pro evangelium.



K PAMATCE SV.VACLAVA

Pane, jak ja Casto svého bratra:

ZABIJIM: svou tvrdosti srdce, zlomyslnosti, svym
jednanim
ZRANUJI: svou pychou, urazkami, pretvarkou
MRZACIM: svymi hrichy, pokrytectvim, povysenosti
UMORIM: svou nedbalosti, zasmusilosti,
znudénosti
VYCERPAM: svym zbytecnym mluvenim, pomlouvanim
ZARMOUTIM: svou neduveérivosti, sobectvim

ZNECHUTIM: svymi usklebky, vychloubanim
ZLHOSTEJNIM:  svym reptanim, bédovanim, ironii

ZKLAMU: svou lenosti, vznétlivosti, nedstupnosti
UTRAPIM: svou zaslepenosti, svymi malichernostmi
USTVU: svou netrpélivosti, zvédavosti, chtivosti

ZNEKLIDNIM: svou bezhlavosti, prchlivosti, liknavosti.

Vsemohouci Boze,
dej, aby na primluvu sv. Vaclava,
patrona a ochrance ceské zeme,
nas lid hloubéji poznal a prijal tebe,
ktery jsi Cesta, Pravda a Zivot.
Amen.



ZRALOST

7

Zralost se meri
schopnosti, se kterou
dokazeme prekonat
porazku a postavit se
na odpor,

prijmout utrpeni a byt
silnym toto unest,
vazit si toho, co mame,
ale presto vzit na sebe
riziko ztraty.




SVOBODA

Dotazy na téma , svobody“ prinaseji
nejruznéjsi odpovedi. Mohu délat, co
chci, mohu odejit a prijit kdy chci.
Takovi lidé ani nepozoruji, ze upadaji
do novych zavislosti: stali se otroky
svych nalad. Dodatecné pak zjistuji,
ze si svou svobodu viastné pred-
stavovali docela jinak.

Svoboda v zadném pripade
neznamena moci konat vSechno, co
se komu zlibi. Nase svoboda konci
tam, kde zacinaji zajmy jinych: zajmy
rodicl, sourozencu, pratel, kolegu.
Poradek muze znamenat svobodu.
Odrikani mize umoznit svobodu.
Cekani miiZze pfinaset svobodu.

Buh muze darovat svobodu.



JAK JE BUH DOBRY

Veérici clovéek stejneé jako
ostatni lide uziva vsech
daru prirody, ktereé zvlaste
o prazdninach tak chutnaji,
ale prece jen s tim
rozdilem, ze je prijima jako
dary z ruky Bozi a projevuje
za né vdécnost. Den za
dnem zakousime, jak je

k nam Buh dobry, proto jej
neustavame ctit, chvalit,
milovat nade vsechno, plnit

jeho vuli.



ZJEVENI PANE

Kristus prichazi ne jednou, ale
casto, nejen o Vanocich, ale denne
v kazdou hodinu.

Jsou ruzné zpusobhy, ve kterych
k nam Kristus prichazi:

- Ve svéem slovu, kdyz si ¢teme slovo
Bozi, nebo kdyz mu pri bohosluzbach
naslouchame.

Prichazi k nam takeé v lidech:

- Jako trpitel v slabych a trpicich.
- Jako vitez v jeho svatych.

- Jako pritel v pratelich.

- Jako vézen v nepratelich.

Ve spolecenstvi:
sKde jsou dva nebo tri shromazde-ni
vV mém jménu, tam jsem ja mezi
nimi.“ (Mt 18,20)



VERIM, BOZE,
Ze 0 mne vis,
proto se ti klanim,
Ze mne vidis,
proto te chvalim,
Ze mhe mas rad,
proto ti dekuiji,
Ze 0 mne pecujes,
proto te miluji,
a ze chces jen me
dobro,
proto ti zcela duvéruji.



CHVALA A PROSBA

Chvalim te, Boze, za obycejné veci:
-za teplo z kamen,
- za svetnici v zime,
- za kvety na oknech,
- za jidlo na stole,
- za saty, které mam,
- za veci kolem, protoze vsechno jsi stvoril
dobre,
- za vodu ve studni,
- i za pisek na cesté,
- i za zahon pod okny vytvoreny rukama lidi.
Za ruce pak nejvice ti prislusi chvala,
- ze umi uchopit dlato a kladivo,
- ze umi hoblovat, tesat a nakladat,
- Cistit a sroubovat, hladit a pomahat.
Proto je zlocinem, kdyz nekdo rukama pro
loupez vytasi na bratra zelezo.

Chvalou jsem zacal a prosbou koncim:
Dej nam mir na zemi, po kterém touzime.



RADY PRO KAZDY DEN
papez Jan XXIII.

Jen pro dnesek
se vynashazim prozit den, aniz budu chtit
vyresit
problém celého svého Zivota jednim razem.
Jen pro dnesek
budu vénovat nejvyssi péci svemu chovani.
Nebudu nikoho kritizovat.
Nebudu ani tihnout k tomu korigovat nebo zlep-
sovat druhé. Jen sam sebe.
Jen pro dnesek
budu stasten v jistote, Ze jsem stvoren pro
stésti nejen v onom druhém svéte, ale i v tomto.
Jen pro dnesek
se prizpusobim okolnostem, aniz si budu prat,
aby se okolnosti prizpusobily mym predstavam.
Jen pro dnesek
budu venovat 10 minut sveho ¢asu dobreé cetbe.
Tak, jak je potrava nutna pro zivot téla, tak je
dobra cetba nutna pro zivot duse.



MODLIME SE V PRUBEHU DNE:

Pane,

ty vis, jak pracuji, vidis, jak nemohu byt
hotov.

Znas hloubku meé anavy.

Dej mému srdci klid,

i mym myslenkam spravny smer.

Nedopust,
abych propadl shonu a starostem.

Nauc¢ mne,
abych v béhu povinnosti
vnitrne videéel tebe,
tisinu pokoje a hlubinu miru.

Na kazdém kroku mi zretelneé rikej,
Zze vSe, co konam pro sve drahe,
konam i pro tebe a tvé kralovstvi,
ze slouzim tobe.

VSechny mé okamziky
jsou ve tvych rukou
a ja ti plne duveéruji.

Zaplav me srdce jistotou lasky
a dej mi své pozehnani. Amen.



~ STARI

Stari trpélivé a pIlné odevzdanosti,

o, VS

stari krestanské v duchu pokani,

stari pokorné a vdécné,

s, VS

stari plné porozumeéni a dobroty,

stari milujici pokoj s lidmi
dej nam svou milosti, Pane.

Od stari plného sobectyvi,

od stari zlobného a hnévivého,

od neuzitecného narikani a stézovani,

od vzpominek budicich nepokoj,

od strachu z bezmocnosti,

od hruzy pred Bozim soudem,

od nahlé a neocekavané smrti,

od smrti bez prijeti svatosti pri vedomi
vysvobod nas, Pane.

Svédectvi trpélivosti naseho téla i duse
prijmi, Pane, ve své laskavosti.

Pro nasi viru, pro nasi lasku,
pro nadeéji ve vzkriseni
prijmi, Pane, ve své laskavosti nas,
kteri se k tobé utikame.



NA CEM ZALEZI

Nezalezi na tom, kolik toho vlastnime,

ale na tom, zda z toho, co mame, umime davat.
Nezalezi na tom, kolik mame skol a jaké mame znalosti,

ale na tom, jak co délame a proc.
Nezalezi na tom, zda se sami umime veselit,

ale na tom, zda umime prinaset radost jinym.
Nezalezi na tom, zda jsme bojacni a mame strach,

ale na tom, zda ho umime, kdyz prijde, prijmout.
Nezalezi na tom, zda jsme stastni,

ale na tom, zda jsme schopni zajistovat stésti jinym.
Nezalezi na tom, zda jsme milovani,

ale na tom, zda milujeme druhé a jsme jim pozehnanim.
Nezalezi na tom, co o nas rikaji lidé,

ale na tom, jaci skutecné jsme.
Nezalezi na tom, jak dovedeme mluvit,

ale na tom, aby nase slova vyjadrovala uctu k pravde.
Nezalezi na tom, zda Buh plni nasi vuli,

ale na tom, zda se my snazime uskuteénovat vuli
jeho.

Nezalezi na tom, zda jsme dlouho Zivi,

ale na tom, jak jsme naplnili svuj Zivot.
Nezalezi na tom, kdy zemreme,

ale na tom, zda jsme pripraveni setkat se s Bohem.



PODEKOVANI

Clovék, ktery neumi
dekovat,

je uzavren pro lasku.
Dekovat neznamena
jenom rikat ,,dekuji“.
Dekovat znamena
pamatovat si lasku,
kterou jsme obdrzeli od
druhych.

Dekovat znamena
predavat lasku dal.



